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1. Планируемые результаты освоения учебного предмета «Технология». 



Личностные результаты Метапредметные результаты 

 формирование целостного мировоззрения, соот-

ветствующего современному уровню развития 

науки и общественной практике; проявление по-

знавательной активности в области предметной 

технологической деятельности;  

 формирование ответственного отношения к уче-

нию, готовности и способности учащихся к само-

развитию и самообразованию на основе мотивации 

к обучению и познанию; овладение элементами 

организации умственного и физического труда; 

 самооценка умственных и физических способно-

стей; 

 развитие трудолюбия и отвесности за результаты 

своей деятельности; 

 формирование коммуникативной компетентности 

в общении и сотрудничестве со сверстниками, 

умение общаться при коллективном выполнении 

работ или проектов с учетом общности интересов 

и возможности членов трудового коллектива; 

 проявление технико-технологического и экономи-

ческого мышления при организации своей дея-

тельности; 

 формирование основ экологической культуры, со-

ответствующей современному уровню экологиче-

ского мышления; бережное отношение к природ-

ным и хозяйственным ресурсам; 

 развитие эстетического сознания через освоение 

художественного наследия народов Росси и мира, 

творческой деятельности эстетического характера; 

формирование индивидуально-личностных пози-

ций учащихся; 

 самостоятельное определение цели своего обучения, постановка и формули-

ровка для себя новых задач в учебе и познавательной деятельности; 

 алгоритмизированное планирование процесса познавательно-трудовой дея-

тельности; 

 поиск новых решений возникшей технической или организационной пробле-

мы; 

 самостоятельная организация и выполнения различных творческих работ по 

созданию изделий и продуктов; 

 проявление инновационного подхода к решению учебных и практических за-

дач в процессе моделирования изделия или технологического процесса; 

 планирование и регуляция своей деятельности; отражение в устной или пись-

менной форме результатов своей деятельности; 

 формирование и развитие компетентности в области использования информа-

ционно коммуникационных технологий (ИКТ); выбор для решения познава-

тельных и коммуникативных задач различных источников информации, вклю-

чая энциклопедии, словари, интернет ресурсы и других базы данных; 

 организация учебного сотрудничества и совместной деятельности с учителем и 

сверстниками; согласование и координация совместной познавательно-

трудовой деятельности с другими ее участниками; объективное оценивание 

вклада своей познавательно-трудовой деятельности в решение общих задач 

коллектива; 

 оценивание правильности выполнения учебной задачи, собственных возмож-

ностей ее решения; диагностика результатов познавательно-трудовой деятель-

ности по принятым критериям и показателям; обоснование путей и средств 

устранения ошибок выполняемых технологических процессов; 

 соблюдение норм и правил безопасности познавательно-трудовой деятельно-

сти и созидательного труда;   

 оценивание своей познавательно-трудовой деятельности с точки зрения нрав-

ственных, правовых норм, эстетических ценностей по принятым в обществе и 

коллективе требованиям и принципам; 

 формирование и развитие экологического мышления; умение применять его в 

познавательной, коммуникативной, социальной практике. 

Предметные результаты 



в познавательной сфере 

 осознание роли сущности технологической культуре и культуры труда; классификация видов и назначения методов получения и преобразова-

ния материалов, информации, природных объектов; ориентация в имеющихся и возможных средствах и технологиях создания объектов труда;  

 практическое освоение учащимися основ проектно-исследовательской деятельности;   

 уяснение социальных и экологических последствий развития технологий; распознавание видов, назначения материалов, инструментов и обо-

рудования, применяемого в технологических процессах; оценка технологических свойств сырья, материалов и областей их применения; 

 развитие умений применять технологии представления, преобразования и использования информации ИКТ в современном производстве; ра-

циональное использование учебной и дополнительной технической и технологической информации для проектирования и создания объектов 

труда; 

 овладения средствами и формами графического отображения объектов; методами чтения технологической и инструктивной информации; 

 формирование умений устанавливать взаимосвязь знаний по разным учебным предметам для решения прикладных учебных задач; применение 

элементов экономии при обосновании технологий и проектов; 

 овладение алгоритмами и методами решения организационных и технико-технологических задач; элементами научной организации труда; 

в трудовой сфере 

 планирование технологического процесса и процесса труда; подбор материалов с учетом характера объекта труда и технологии; подбор ин-

струментов, приспособлений и оборудования с учетом требований технологии; 

 овладение методами учебно-исследовательской и проектной деятельности, решения творческих задач, моделирования, конструирования; про-

ектирование последовательности операций и составление операционной карты работ; 

 выполнение технологических операций с соблюдением установленных норм, стандартов, ограничений; соблюдение трудовой и технологиче-

ской дисциплины, норм и правил безопасного труда, пожарной безопасности, правил санитарии и гигиены; 

 выбор средств и видов представления технологической информации в соответствии с коммуникативной задачей, сферой и ситуацией общения; 

 контроль промежуточных и конечных результатов труда по установленным критериям и показателям с использованием контрольных и изме-

рительных инструментов; выявление допущенных ошибок в процессе труда и обоснование способов их исправления; 

 документирование результатов труда и проектной деятельности; расчет себестоимости продукта труда; примерная экономическая оценка воз-

можной прибыли с учетом сложившейся ситуации на рынке товаров и услуг; 

в мотивационной сфере 

 оценивание своей способности к труду в конкретной предметной деятельности, осознание ответственности за качество результатов труда; 

 согласование своих потребностей и требований с потребностями и требованиями других участников познавательно-трудовой деятельности; 

 формирование представлений о мире профессий; 

 стремление к экономии и бережливости в расходовании времени, материалов, денежных средств, труда; наличие экологической культуры при 

обосновании объекта труда и выполнении работ; 

в эстетической сфере 

 овладение методами эстетического оформления изделий, обеспечения сохранности продуктов труда, дизайнерского проектирования изделий; 

разработка варианта рекламы выполненного объекта или результата труда; 

 рациональное и эстетическое оснащение рабочего места с учетом требований эргономики и элементов научной организации труда; 

 умение выражать себя в доступных видах и формах художественно-прикладного творчества, художественное оформление объекта труда и оп-



Учащийся научится Учащийся получит возможность 

Раздел «Кулинария» 

 самостоятельно готовить для своей семьи простые кулинарные 

блюда из сырых и варѐных овощей и фруктов, бутерброды, горя-

чие напитки, отвечающие требованиям рационального питания, 

соблюдая правильную технологическую последовательность при-

готовления, санитарно-гигиенические требования и правила без-

опасной работы. 

 выбирать пищевые продукты для удовлетворения потребностей ор-

ганизма в белках, углеводах, жирах, витаминах, минеральных веще-

ствах; организовывать своѐ рациональное питание в домашних усло-

виях; применять различные способы обработки пищевых продуктов с 

целью сохранения в них питательных веществ; 

 экономить электрическую энергию при обработке пищевых продук-

тов; оформлять приготовленные блюда, сервировать стол; соблюдать 

правила этикета за столом. 

Раздел «Создание изделий из текстильных материалов» 

 находить в учебной литературе и сети Интернет сведения, 

необходимые для конструирования объекта и осуществления 

выбранной технологии; 

 читать технические рисунки, эскизы, чертежи, схемы; 

 выполнять несложные приѐмы моделирования швейных изделий; 

 определять и исправлять дефекты швейных изделий; 

 выполнять художественную отделку швейных изделий; 

 изготавливать изделия декоративно-прикладного искусства. 

тимальное планирование работ; 

 рациональный выбор рабочего костюма и опрятность рабочей одежды; 

 участие в оформлении класса и школы, озеленении пришкольного участка; стремление внести красоту в домашний быт; 

в коммуникативной сфере   

 практическое освоение умений устанавливать и поддерживать необходимые контакты с другими людьми; удовлетворительно владеть нормами 

и техникой общения;   

 установление рабочих отношений в группе для выполнения практической работы или проекта, эффективное сотрудничество и способствова-

ние эффективной кооперации; интегрирование в группу сверстников и построение продуктивного взаимодействия со сверстниками и учителя-

ми; 

 сравнение разных точек зрения перед принятием решения и осуществлением выбора; аргументирование своей точки зрения, отстаивание в 

споре своей позиции невраждебным для оппонентов образом; 

 адекватное использование речевых средств для решения различных коммуникативных задач; овладение устной и письменной речью;   публич-

ная презентация и защита проекта изделия; 

в физиолого-психологической сфере 

 развитие моторики и координации движений рук при работе с ручными инструментами и выполнении операций с помощью машин и меха-

низмов; достижение необходимой точности движений при выполнении различных технологических операций; 

 соблюдение необходимой величины усилий, прилагаемых к инструментам, с учетом технологических требований; 

 сочетание образного и логического мышления в проектной деятельности. 



 выполнять в масштабе и правильно оформлять технические 

рисунки и эскизы разрабатываемых объектов; 

 осуществлять технологические процессы создания или ремонта 

материальных объектов; 

 изготавливать с помощью ручных инструментов и оборудования 

для швейных и декоративно-прикладных работ, швейной машины 

простые по конструкции модели швейных изделий, пользуясь 

технологической документацией; 

 выполнять влажно-тепловую обработку швейных изделий. 

Раздел «Технологии исследовательской, опытнической и проектной деятельности» 

 планировать и выполнять учебные технологические проекты: вы-

являть и формулировать проблему; обосновывать цель проекта, 

конструкцию изделия, сущность итогового продукта или желаемо-

го результата; планировать этапы выполнения работ; составлять 

технологическую карту изготовления изделия; выбирать средства 

реализации замысла, осуществлять технологический процесс; кон-

тролировать ход и результаты выполнения проекта; 

 представлять результаты выполненного проекта: пользоваться ос-

новными видами проектной документации; готовить пояснитель-

ную записку к проекту; оформлять проектные материалы; пред-

ставлять проект к защите. 

 организовывать и осуществлять проектную деятельность на основе 

установленных правил, поиска новых решений, планировать и орга-

низовывать технологический процесс с учѐтом имеющихся ресурсов 

и условий; 

 осуществлять презентацию, экономическую и экологическую оценку 

проекта; разрабатывать вариант рекламы для продукта труда. 

 

  



2. Содержание учебного предмета (2 ч в неделю; 68 часов) 

Раздел «Технологии домашнего хозяйства» 

Интерьер жилого дома 

Понятие о жилом помещении: жилой дом, квартира, комната, многоквартирный дом. Зонирование пространства жилого дома. Организа-

ция зон приготовления и приѐма пищи, отдыха и общения членов семьи, приѐма гостей, зоны сна, санитарно-гигиенической зоны. Зонирование ком-

наты подростка. 

Понятие о композиции в интерьере. Интерьер жилого дома. Современные стили в интерьере. Использование современных материалов и под-

бор цветового решения в отделке квартиры. Виды отделки потолка, стен, пола. Декоративное оформление интерьера. Применение текстиля в инте-

рьере. Основные виды занавесей для окон. 

Комнатные растения в интерьере 

Понятие о фито-дизайне как искусстве оформления интерьера, создания композиций с использованием растений. Роль комнатных расте-

ний в интерьере. Приѐмы размещения комнатных растений в интерьере: одиночные растения, композиция из горшечных растений, комнатный са-

дик, террариум. 

Требования растений к окружающим условиям. Светолюбивые, теневыносливые и тенелюбивые растения. Разновидности комнатных расте-

ний: декоративнолистные, декоративно цветущие комнатные, декоративно цветущие горшечные, кактусы и суккуленты. Виды растений по внешним 

данным: злаковидные, растения с прямостоячими стеблями, лианы и ампельные растения, розеточные, шарообразные и кустистые растения. 

Технологии выращивания комнатных растений. Влияние растений на микроклимат помещения. Правила ухода за комнатными растениями. 

Пересадка и перевалка комнатного растения. Технологии выращивания цветов без почвы: гидропоника, на субстратах, аэропоника. Профессия са-

довник. 

Раздел «Кулинария»  

Блюда из рыбы и нерыбных продуктов моря 

Пищевая ценность рыбы и нерыбных продуктов моря. Содержание в них белков, жиров, углеводов, витаминов. Виды рыбы и нерыбных 

продуктов моря, продуктов из них. Маркировка консервов.Признаки доброкачественности рыбы. Условия и сроки хранения рыбной продукции. От-

таивание мороженой рыбы. Вымачивание солѐной рыбы. Разделка рыбы. Санитарные требованияпри обработке рыбы. Тепловая обработка ры-

бы.Технология приготовления блюд из рыбы и нерыбных продуктов моря. Подача готовых блюд. Требования к качеству готовых блюд. 

Блюда из мяса 

Значение мясных блюд в питании. Виды мяса и субпродуктов. Признаки доброкачественности мяса. Органолептические методы опреде-

ления доброкачественностимяса. Условия и сроки хранения мясной продукции. Оттаиваниемороженого мяса. Подготовка мяса к тепловой обработ-

ке. Санитарные требования при обработке мяса. Оборудование и инвентарь, применяемые при механической и тепловой обработке мяса.Виды теп-

ловой обработки мяса. Определение качества термической обработки мясных блюд. Технология приготовленияблюд из мяса. Подача к столу. Гар-

ниры к мясным блюдам. 

Заправочные супы 

Значение супов в рационе питания. Технология приготовления бульонов, используемых при приготовлении заправочных супов. 

Виды заправочных супов. Технология приготовления щей, борща, рассольника, солянки, овощных супов и супов с крупами и мучными изделиями. 

Оценка готового блюда. Оформление готового супа и подача к столу. 

Приготовление обеда. Сервировка стола к обеду 

Меню обеда. Сервировка стола к обеду. Набор столового белья, приборов и посуды для обеда. Подача блюд. Правила поведения за столом 



и пользованиястоловыми приборами. 

Раздел «Создание изделий из текстильных материалов» 

Свойства текстильных материалов 

Классификация текстильных химических волокон. Способы их получения. Виды и свойства искусственных и синтетических тканей. Ви-

ды нетканых материалов из химических волокон. Профессия оператор в производствехимических волокон. 

Конструирование швейных изделий 

Понятие о плечевой одежде. Понятие об одежде с цельнокроеным и втачным рукавом. Определение размеров фигуры человека. Снятие 

мерок для изготовления плечевой одежды. Построение чертежа основы плечевогоизделия с цельнокроеным рукавом. 

Моделирование швейных изделий 

Понятие о моделировании одежды. Моделирование формы выреза горловины. Моделированиеплечевой одежды с застѐжкой на пугови-

цах. Моделированиеотрезной плечевой одежды. Приѐмы изготовления выкроекдополнительных деталей изделия: подкройной обтачки горловины 

спинки, подкройной обтачки горловины переда, подборта.Подготовка выкройки к раскрою. Профессия художник по костюму. 

Швейная машина 

Устройство машинной иглы. Неполадки в работе швейной машины, связанные с неправильнойустановкой иглы, еѐ поломкой. Замена ма-

шинной иглы. Неполадки в работе швейной машины, связанные с неправильным натяжением ниток. Дефекты машинной строчки: петляние сверхуи 

снизу, слабая и стянутая строчка. Приспособления к швейныммашинам. Назначение и правила использования регулятора натяжения верхней нитки. 

Обмѐтывание петель и пришивание пуговицы с помощью швейной машины.Подготовка выкройки к раскрою. 

Технология изготовления швейных изделий  

Технология изготовления плечевого швейного изделия с цельнокроеным рукавом. Последовательность подготовки ткани к раскрою. Пра-

вила раскладки выкроек на ткани. Правила раскроя. Выкраивание деталей из прокладки. Критерии качества кроя. Правила безопасной работыс игол-

ками и булавками. 

Понятие о дублировании деталей кроя. Технология соединения детали с клеевой прокладкой. Правила безопасной работы с утюгом. Способы 

переноса линий выкройки на детали кроя с помощью прямых копировальных стежков. Основные операции при ручных работах:  временное соеди-

нение мелкой детали с крупной — примѐтывание; временное ниточное закрепление стачанных и вывернутых краѐв — вымѐтывание. 

Основные машинные операции: присоединение мелкой детали к крупной — притачивание; соединение деталей по контуру с последующим 

вывѐртыванием — обтачивание. Обработка припусков шва перед вывѐртыванием. 

Классификация машинных швов: соединительные (стачной взаутюжку и стачной вразутюжку). Обработка мелких деталей швейного изделия 

обтачным швом — мягкого пояса, бретелей. Подготовка и проведение примерки плечевой одежды с цельнокроеным рукавом. Устранение дефектов 

после примерки. Последовательность изготовления плечевой одежды с цельнокроеным рукавом. Технология обработки среднего шва с застежкой и 

разрезом, плечевых швов, нижних срезов рукавов. Обработка срезов подкройной обтачкой с расположением еѐ на изнаночной или лицевой стороне 

изделия. Обработка застѐжки подбортом. Обработка боковых швов. Соединение лифа с юбкой. Обработка нижнего среза изделия. Обработка разреза 

в шве. Окончательная отделка изделия. Профессия технолог-конструктор. 

Дублирование деталей клеевой прокладкой. Изготовление образцов ручных и машинных работ. Обработка мелких деталей проектного изде-

лия. Подготовка изделия к примерке. Проведение примерки проектного изделия. Обработка среднего шва спинки, плечевых и нижних срезов рука-

вов; горловины и застѐжки проектного изделия; боковых срезов и отрезного изделия; нижнего среза изделия. Окончательная обработка изделия. 

Раздел «Художественные ремёсла» 

Вязание крючком  



Краткие сведения из истории старинного рукоделия — вязания. Вязаные изделия в современноймоде. Материалы и инструменты для вя-

зания. Виды крючкови спиц. Правила подбора инструментов в зависимости от видаизделия и толщины нити. Организация рабочего места при вяза-

нии. Расчѐт количества петель для изделия. Отпаривание и сборка готового изделия.Основные виды петель при вязании крючком. Условные обозна-

чения, применяемые при вязании крючком. Вязание полотна: начало вязания, вязание рядами, основные способы вывязывания петель, закрепление 

вязания. Вязание по кругу: основноекольцо, способы вязания по кругу. 

Раздел «Технологии творческой  и опытнической деятельности» 

Цель и задачи проектной деятельности в 6 классе. Составные части годового творческого проекташестиклассников. 

Составление портфолио и разработка электронной презентации. Презентация и защита творческого проекта. Этапы проектирования и кон-

струирования. Применение ПК при проектировании изделий. Технические и технологические задачи 

при проектировании изделия, возможные пути их решения (выбор материалов, рациональной конструкции, инструментов и технологий, порядка 

сборки, вариантов отделки). Основные виды проектной документации. Правила безопасного труда при выполнении творческих проектов 

Варианты творческих проектов: 

Творческий проект по разделу «Интерьер жилого дома». 

Творческий проект по разделу «Кулинария». 

Творческий проект по разделу «Художественные ремѐсла». 

Итоговый творческий проект (по выбору обучающихся) 

Адаптация примерной или авторской программы к особенностям учащихся, специфике ОУ с учетом МТО. 

Изменения, внесенные в авторскую программу «Алгоритм успе-

ха». 

Обоснование изменений. 

  

 

  



Тематическое планирование с указанием количества часов, отводимых на освоение каждого раздела 

 

№ п/п Тема  Количество часов 

1.  Технология домашнего хозяйства 6 

Технология творческой и опытнической деятельности. 

Творческий проект «Растения в интерьере жилого до-

ма» 

4 

2.  Кулинария 14 

Технология творческой и опытнической деятельности. 

Творческий проект «Приготовление воскресного се-

мейного обеда» 

4 

3.  Создание изделий из текстильных материалов 24 

2.1. Материаловедение 2 

2.2. Конструирование швейных изделий 4 

2.3. Моделирование швейных изделий 2 

2.4. Машиноведение 4 

2.5. Технология изготовления швейных изделий 12 

Технология творческой и опытнической деятельности. 

Творческая проектная работа. 

4 

4.  Художественные ремѐсла 8 

Технология творческой и опытнической деятельности. 

Творческая проектная работа. 

4 

 Итого 68 

 

  



Поурочное планирование 

№ 

урока 
Тема урока Основное содержание Основные виды деятельности Контроль 

Домашнее 

задание 

1 
Вводное занятие. Инструктаж 

по ТБ. 

Понятие о жилом помещении: жилой 

дом, квартира, комната, многоквар-

тирный дом. Зонирование простран-

ства жилого дома. Организация зон 

приготовления и приѐма пищи, от-

дыха и общения членов семьи, приѐ-

ма гостей; зоны сна, санитарно-

гигиенической зоны. Зонирование 

комнаты подростка. 

Находить и представлять информа-

цию об устройстве современного жи-

лого дома, квартиры, комнаты. Де-

лать планировку комнаты подростка 

с помощью шаблонов и ПК.  

Наблюде-

ние, оце-

нивание 

процесса 

выполне-

ния 

 

2 

Планировка жилого дома. 

3 Интерьержилого дома. Понятие о композиции в интерьере. 

Интерьер жилого дома. Современные 

стили в интерьере. Использование 

современных материалов и подбор 

цветового решения в отделке кварти-

ры. Виды отделки потолка, стен, по-

ла. Декоративное оформление инте-

рьера. Применение текстиля в инте-

рьере. Основные виды занавесей для 

окон. Понятие о фитодизайне. Роль 

комнатных растений в интерьере. 

Размещение комнатных растений в 

интерьере. 

Выполнять эскизы с целью подбора 

материалов и цветового решения 

комнаты. Изучать виды занавесей для 

окон и выполнять макет оформления 

окон. Выполнять электронную пре-

зентацию по одной из тем: «Виды 

штор», «Стили оформления интерье-

ра» и др. 

Презен-

тация 

 

4 

Комнатные растения в интерье-

ре. 

5 
Разновидности комнатных рас-

тений. 

Уход за комнатными растениями. 

Профессия садовник. 

Выполнять перевалку (пересадку) 

комнатных растений. Находить и 

представлять информацию о приемах 

размещения комнатных растений, об 

их происхождении. Понимать значе-

ние понятий, связанных с уходом за 

растениями. Знакомиться с профес-

сией садовник. 

Самосто-

ятельная 

работа 

 

6 

Пр.р. Пересадка комнатных 

растений 

7 
Организационно-

подготовительный этап. 

Понятие о творческой проектной де-

ятельности, индивидуальных и кол-

лективных творческих проектах. Це-

Знакомиться с примерами творческих 

проектов шестиклассников. Опреде-

лять цель и задачи проектной дея-

Вопросы 

для само-

анализа 

 

8 Эскизная работа изделия. 



9 
Технологический этап выпол-

нения проекта. 

ли и задачи проектной деятельности 

в 6 классе. Составные части годового 

творческого проекта шестиклассни-

ков. Этапы выполнения проекта: по-

исковый (подготовительный), техно-

логический, заключительный (анали-

тический). Определение затрат на 

изготовление проектного изделия. 

Испытания проектных изделий. Под-

готовки презентации, пояснительной 

записки и доклада для защиты твор-

ческого проекта. 

тельности. Изучать этапы выполне-

ния проекта. Выполнять проект по 

разделу «Технологии домашнего хо-

зяйства». Оформлять портфолио и 

пояснительную записку к творческо-

му проекту. Подготавливать элек-

тронную презентацию проекта. Со-

ставлять доклад для защиты творче-

ского проекта. Защищать творческий 

проект. 

Защита 

своих ра-

бот 

 

10 

Заключительный этап. 

11 
Технология первичной обра-

ботки рыбы. 

Пищевая ценность рыбы и нерыбных 

продуктов моря. Содержание в них 

белков, жиров, углеводов, витами-

нов. Виды рыбы и нерыбных продук-

тов моря, продуктов из них.  Марки-

ровка консервов. Признаки доброка-

чественности рыбы. Условия и сроки 

хранения рыбной продукции. Оттаи-

вание мороженой рыбы. Вымачива-

ние солѐной рыбы. Тепловая обра-

ботка рыбы. Технология приготовле-

ния блюд из рыбы и нерыбных про-

дуктов моря. Подача готовых блюд. 

Требования к качеству готовых 

блюд. 

Определять свежесть рыбы органо-

лептическими методами. Определять 

срок годности рыбных консервов. 

Подбирать инструменты и приспо-

собления для механической и кули-

нарной обработки рыбы. Планиро-

вать последовательность технологи-

ческих операций по приготовлению 

рыбных блюд. Оттаивать и выпол-

нять механическую кулинарную об-

работку свежемороженой рыбы. Вы-

полнять механическую обработку 

чешуйчатой рыбы. Разделывать со-

лѐную рыбу. Осваивать безопасные 

приѐмы труда. Выбирать и готовить 

блюда из рыбы и нерыбных продук-

тов моря. Определять качество тер-

мической обработки рыбных блюд. 

Сервировать стол и дегустировать 

готовые блюда. Знакомиться с про-

фессией повар. Находить и представ-

лять информацию о блюд 

Лист са-

мооценки 

 

12 
Пр.р. Приготовление блюда из 

рыбы. 

13 Нерыбные продукты моря. Лист са-

мооценки 

 

14 

Пр.р. Приготовление блюда из 

морепродуктов. 

15 
Технология первичной обра-

ботки мяса. 

Значение мясных блюд в питании. 

Виды мяса и субпродуктов. Признаки 

доброкачественности мяса. Органо-

Определять качество мяса органо-

лептическими методами. Подбирать 

инструменты и приспособления для 

Лист са-

мооценки 

 

16 Определение доброкачествен-



ности мяса. лептические методы определения 

доброкачественности мяса. Условия 

и сроки хранения мясной продукции. 

Оттаивание мороженого мяса. Под-

готовка мяса к тепловой обработке. 

Санитарные требования при обра-

ботке мяса. Оборудование и инвен-

тарь, применяемые при механиче-

ской и тепловой обработке мяса. Ви-

ды тепловой обработки мяса. Опре-

деление качества термической обра-

ботки мясных блюд. Технологии 

приготовления блюд из мяса. Подача 

к столу. Гарниры к мясным блюдам. 

механической и кулинарной обра-

ботки мяса. Планировать последова-

тельность технологических операций 

по приготовлению мясных блюд. 

Выполнять механическую кулинар-

ную обработку мяса. Осваивать без-

опасные приѐмы труда. Выбирать и 

готовить блюда из мяса. Проводить 

оценку качества термической обра-

ботки мясных блюд. Сервировать 

стол и дегустировать готовые блюда. 

Находить и представлять информа-

цию о блюдах из мяса, соусах и гар-

нирах к мясным блюдам. 

17 
Технология приготовления 

блюд из мяса. 

Лист са-

мооценки 

 

18 

Пр.р. Приготовление блюда из 

мяса 

19 
Технология приготовления 

блюд из птицы. 

Виды домашней и сельскохозяй-

ственной птицы и их кулинарное 

употребление. Способы определения 

качества птицы. Подготовка птицы к 

тепловой обработке. Способы разре-

зания птицы на части. Оборудование 

и инвентарь, применяемые при меха-

нической и тепловой обработке пти-

цы. Технология приготовления блюд 

из птицы. Оформление готовых блюд 

и подача их к столу. 

Определять качество птицы органо-

лептическими методами. Подбирать 

инструменты и приспособления для 

механической и кулинарной обра-

ботки птицы. Планировать последо-

вательность технологических опера-

ций. Осуществлять механическую 

кулинарную обработку птицы. Со-

блюдать безопасные приѐмы работы 

с кухонным оборудованием, инстру-

ментами и приспособлениями. Гото-

вить блюда из птицы. Сервировать 

стол и дегустировать готовые блюда. 

Находить и представлять информа-

цию о блюдах из птицы. 

Лист са-

мооценки 

 

20 

Прр. Приготовление блюда из 

птицы. 

21 
Технология приготовления пер-

вых блюд. 

Значение супов в рационе питания. 

Технология приготовления бульонов, 

используемых для приготовления за-

правочных супов. Виды заправочных 

супов. Технология приготовления 

щей, борща, рассольника, солянки, 

овощных супов и супов с крупами и 

мучными изделиями. Оценка готово-

Определение качества продуктов для 

приготовления супа. Готовить буль-

он. Готовить и оформлять заправоч-

ный суп. Выбирать оптимальный ре-

жим работы нагревательных прибо-

ров. Определять консистенцию супа. 

Соблюдать безопасные приѐмы труда 

при работе с горячей жидкостью. 

Лист са-

мооценки 

 

22 

Пр.р. Приготовление заправоч-

ного супа. 



го блюда. Оформление готового супа 

и подача к столу. 

Осваивать приѐмы мытья посуды и 

кухонного инвентаря. Читать техно-

логическую документацию. Соблю-

дать последовательность приготов-

ления блюд по технологической кар-

те. Осуществлять органолептическую 

оценку готовых блюд. Овладевать 

навыками деловых, уважительных, 

культурных отношений со всеми 

членами бригады (группы). Находить 

и представлять информацию о раз-

личных супах. 

23 
Этикет. Сервировкастолакобе-

ду. 

Меню обеда. Сервировка стола к 

обеду. Набор столового белья, при-

боров и посуды для обеда. Подача 

блюд. Правила поведения за столом и 

пользования столовыми приборами. 

Подбирать столовое бельѐ для серви-

ровки стола к обеду. Подбирать сто-

ловые приборы и посуду для обеда. 

Составлять меню обеда. Рассчиты-

вать количество и стоимость продук-

тов для приготовления обеда. Вы-

полнять сервировку стола к обеду, 

овладевая навыками эстетического 

оформления стола. 

Наблюде-

ние, оце-

нивание 

процесса 

выполне-

ния 

 

24 

Пр.р. Сервировка стола к обеду. 

25 Подготовительный этап. Понятие о творческой проектной де-

ятельности, индивидуальных и кол-

лективных творческих проектах. Це-

ли и задачи проектной деятельности 

в 6 классе. Составные части годового 

творческого проекта шестиклассни-

ков. Этапы выполнения проекта: по-

исковый (подготовительный), техно-

логический, заключительный (анали-

тический). Определение затрат на 

изготовление проектного изделия. 

Испытания проектных изделий. Под-

готовки презентации, пояснительной 

записки и доклада для защиты твор-

ческого проекта. 

Знакомиться с примерами творческих 

проектов шестиклассников. Опреде-

лять цель и задачи проектной дея-

тельности. Изучать этапы выполне-

ния проекта. Выполнять проект по 

разделу «Кулинария». Оформлять 

портфолио и пояснительную записку 

к творческому проекту. Подготавли-

вать электронную презентацию про-

екта. Составлять доклад для защиты 

творческого проекта. Защищать 

творческий проект. 

Вопросы 

для само-

анализа 

 

26 
Технологический этап. 

27 
Технологический этап выпол-

нения творческого проекта. 

Защита 

своих ра-

бот 

 

28 

Защита творческогопроекта. 

29 Текстильные материалы из хи- Классификация текстильных химиче- Составлять коллекции тканей и не- Самосто-  



мических волокон. ских волокон. Способы их получе-

ния. Виды и свойства искусственных 

и синтетических тканей. Виды нетка-

ных материалов из химических воло-

кон. 

тканых материалов из химических 

волокон. Исследовать свойства тек-

стильных материалов из химических 

волокон. Подбирать ткань по волок-

нистому составу для различных 

швейных изделий. Находить и пред-

ставлять информацию о современных 

материалах из химических волокон и 

об их применении в текстиле. 

Оформлять результаты исследова-

ний. Знакомиться с профессией опе-

ратор на производстве химических 

волокон. 

ятельная 

работа 

30 

Лаб.р. Изучение свойств тек-

стильных материалов. 

31 
Конструирование плечевой 

одежды. 

Понятие о плечевой одежде. Понятие 

об одежде с цельнокройным и втач-

ным рукавом. Определение размеров 

фигуры человека. Снятие мерок для 

изготовления плечевой одежды. По-

строение чертежа основы плечевого 

изделия с цельнокройным рукавом. 

Снимать мерки с фигуры человека и 

записывать результаты измерений. 

Рассчитывать по формулам отдель-

ные элементы чертежей швейных из-

делий. Строить чертѐж основы пле-

чевого изделия с цельнокройным ру-

кавом. Находить и представлять ин-

формацию об истории швейных из-

делий. 

Наблюде-

ние, оце-

нивание 

процесса 

выполне-

ния 

 

32 

Пр.р. Снятие мерок. 

33 
Построение чертежа основы 

плечевого изделия 

Наблюде-

ние, оце-

нивание 

процесса 

выполне-

ния 

 

34 

Пр.р. Построение чертежа. 

35 Моделирование плевой одежды. Понятие о моделировании одежды. 

Моделирование формы выреза гор-

ловины. Моделирование плечевой 

одежды с застѐжкой на пуговицах. 

Моделирование отрезной плечевой 

одежды. Приѐмы изготовления вы-

кроек дополнительных деталей изде-

лия: подкройной обтачки горловины 

спинки, подкройной обтачки горло-

вины переда, подборта. Подготовка 

выкройки к раскрою. 

Выполнять эскиз проектного изде-

лия. Изучать приѐмы моделирования 

формы выреза горловины. Изучать 

приѐмы моделирования плечевой 

одежды с застѐжкой на пуговицах. 

Изучать приѐмы моделирования от-

резной плечевой одежды. Моделиро-

вать проѐктное швейное изделие. Из-

готовлять выкройки дополнительных 

деталей изделия: подкройных обта-

чек и т.д. готовить выкройку проект-

ного изделия к раскрою. Знакомиться 

Наблюде-

ние, оце-

нивание 

процесса 

выполне-

ния 

 

36 

Пр.р. Моделирование и подго-

товка выкроек к раскрою. 



с профессией технолог-конструктор 

швейного производства. 

37 Работа на швейной машине. Устройство машинной иглы. Непо-

ладки, связанные с неправильной 

установкой иглы, еѐ поломкой. Заме-

на машинной иглы. Неполадки, свя-

занные с неправильным натяжением 

ниток: петляние сверху и снизу, сла-

бая и стянутая строчка. Назначение и 

правила использования регулятора 

натяжения верхней нитки. Обмѐты-

вание петель и пришивание пугови-

цы с помощью швейной машины. 

Изучать устройство машинной иглы. 

Выполнять замену машинной иглы. 

Определять вид дефекта строчки по 

еѐ виду. Изучать устройство регуля-

тора натяжения верхней нитки. Под-

готавливать швейную машину к ра-

боте. Выполнять регулирование ка-

чества зигзагообразной и прямой 

строчек с помощью регулятора натя-

жения верхней нитки. Выполнять 

обмѐтывание петли на швейной ма-

шине. Пришивать пуговицу с помо-

щью швейной машины. Овладевать 

безопасными приѐмами работы на 

швейной машине. Находить и предъ-

являть информацию о фурнитуре для 

одежды, об истории пуговиц. 

Самосто-

ятельная 

работа 

 

38 
Пр.р. Устранение дефектов ма-

шинной строчки. 

39 Виды машинных операций. Наблюде-

ние, оце-

нивание 

процесса 

выполне-

ния 

 

40 

Пр.р. Изготовление образцов 

машинных работ 

41 Раскрой плечевой одежды. Последовательность подготовки тка-

ни к раскрою. Правила раскладки 

выкроек на ткани. Правила раскроя. 

Выкраивание деталей из прокладки. 

Критерии качества кроя. Правила 

безопасной работы иглами и булав-

ками. Понятие о дублировании дета-

лей кроя. Технология соединения де-

тали с клеевой прокладкой. Правила 

безопасной работы утюгом. Способы 

переноса деталей выкройки на детали 

кроя с помощью прямых копиро-

вальных стежков. Основные опера-

ции при ручных работах: временное 

соединение мелкой детали с крупной 

– примѐтывание; временное ниточное 

закрепление стачанных и выверну-

тых краѐв – вымѐтывание. Основные 

Выполнять экономную раскладку 

выкроек на ткани, обмеловку с учѐ-

том припусков на швы. Выкраивать 

детали швейного изделия из ткани и 

прокладки. Дублировать детали кроя 

клеевой прокладкой. Выполнять пра-

вила безопасной работы утюгом. Из-

готовлять образцы ручных работ: пе-

ренос линий выкройки на детали 

кроя с помощью прямых копиро-

вальных стежков; примѐтывание; 

вымѐтывание. Изготовлять образцы 

машинных работ: притачивание и 

обтачивание. Проводить влажно-

тепловую обработку на образцах. 

Обрабатывать мелкие детали (мягкий 

пояс, бретели и др.) проектного изде-

лия обтачным швом. Выполнять под-

Наблюде-

ние, оце-

нивание 

процесса 

выполне-

ния 

 

42 

Пр.р. Изготовление образцов 

ручных швов. 

43 
Подготовка и проведение при-

мерки изделия. 

Наблюде-

ние, оце-

нивание 

процесса 

выполне-

ния 

 

44 

Пр.р. Обработка мелких дета-

лей. 

45 
Технология обработки основ-

ных швов. 

Наблюде-

ние, оце-

нивание 

процесса 

выполне-

ния 

 

46 

Пр.р. Обработка срезов. 



47 
Технология обработки срезов 

подкройной обтачкой. 

машинные операции: присоединение 

мелкой детали к крупной – притачи-

вание; соединение деталей по конту-

ру с последующим вывѐртыванием – 

обтачивание. Обработка припуска 

шва перед вывѐртыванием. Класси-

фикация машинных швов: соедини-

тельные (и обтачной с расположени-

ем шва на сгибе и в кант). Обработка 

мелких деталей швейного изделия 

обтачным швом – мягкого пояса, 

бретелей. Подготовка и проведение 

примерки плечевой одежды с цель-

нокройным рукавом. Устранение де-

фектов после примерки. Последова-

тельность изготовления плечевой 

одежды с цельнокройным рукавом. 

Технология обработки среднего шва 

с застѐжкой и разрезом, плечевых 

швов, нижних срезов рукавов. Обра-

ботка срезов подкройной обтачкой с 

расположением еѐ на изнаночной или 

лицевой стороне изделия. Обработка 

застѐжки подбортом. Обработка бо-

ковых швов. Соединение лифа с юб-

кой. Обработка нижнего среза изде-

лия. Обработка разреза в шве. Окон-

чательная отделка изделия. 

готовку проектного изделия к при-

мерке. Проводить примерку проект-

ного изделия. Устранять дефекты по-

сле примерки. Обрабатывать проект-

ное изделие по индивидуальному 

плану. Осуществлять самоконтроль и 

оценку качества готового изделия, 

анализировать ошибки. Находить и 

представлять информацию об исто-

рии швейных изделий, одежды. 

Овладевать безопасными приѐмами 

труда. Знакомиться с профессией за-

кройщик. 

Наблюде-

ние, оце-

нивание 

процесса 

выполне-

ния 

 

48 

Пр.р. Обработка горловины и 

застѐжки. 

49 
Технология обработки боковых 

срезов. 

Наблюде-

ние, оце-

нивание 

процесса 

выполне-

ния 

 

50 

Пр.р Обработка боковых срезов 

изделия. 

51 
Обработка нижнего среза изде-

лия. 

Рефлек-

сия «Что 

сделал 

правиль-

но, что 

можно 

исправить 

 

52 

Пр.р. Окончательная отделка 

изделия. 

53 Творческая проектная работа. Вопросы 

для само-

анализа 

 

54 

Разработка эскизов. 

55 Оформление творческого про-

екта. «Наряд для семейного 

обеда». 

Понятие о творческой проектной де-

ятельности, индивидуальных и кол-

лективных творческих проектах. Це-

ли и задачи проектной деятельности 

в 6 классе. Составные части годового 

творческого проекта шестиклассни-

ков. Этапы выполнения проекта: по-

исковый (подготовительный), техно-

логический, заключительный (анали-

Знакомиться с примерами творческих 

проектов шестиклассников. Опреде-

лять цель и задачи проектной дея-

тельности. Изучать этапы выполне-

ния проекта. Выполнять проект по 

разделу «Создание изделий из тек-

стильных материалов». Оформлять 

портфолио и пояснительную записку 

к творческому проекту. Подготавли-

Защита 

своих ра-

бот 

 

56 



тический). Определение затрат на 

изготовление проектного изделия. 

Испытания проектных изделий. Под-

готовки презентации, пояснительной 

записки и доклада для защиты твор-

ческого проекта. 

вать электронную презентацию про-

екта. Составлять доклад для защиты 

творческого проекта. Защищать 

творческий проект. 

57 
Материалы и инструменты для 

вязания крючком. 

Краткие сведения из истории старин-

ного рукоделия – вязания. Вязаные 

изделия в современной моде. Мате-

риалы и инструменты для вязания. 

Виды крючков и спиц. Правила под-

бора инструментов в зависимости от 

вида изделия и толщины нити. Орга-

низация рабочего места при вязании. 

Расчѐт количества петель для изде-

лия. Отпаривание и сборка готового 

изделия. Основные виды петель при 

вязании крючком. Условные обозна-

чения, применяемые при вязании 

крючком. Вязание полотна: начало 

вязания, вязание рядами, основные 

способы вывязывания петель, за-

крепление вязания. Вязание по кругу: 

основное кольцо, способы вязания по 

кругу. Профессия вязальщица тек-

стильно-галантерейных изделий. 

Изучать материалы и инструменты 

для вязания. Подбирать крючок и 

нитки для вязания. Вязать образцы 

крючком. Зарисовывать и фотогра-

фировать наиболее интересные вяза-

ные изделия. Знакомиться с профес-

сией вязальщица текстильно-

галантерейных изделий. Находить и 

представлять информацию об исто-

рии вязания. 

Наблюде-

ние, оце-

нивание 

процесса 

выполне-

ния 

 

58 

Пр.р. Вязание полотна. 

59 Вязание по кругу. Вопросы 

для само-

анализа 

 

60 

Пр.р. Плотноевязания по кругу. 

61 
Материалы и инструменты для 

вязания спицами. 

Вязание спицами узоров из лицевых 

и изнаночных петель: набор петель 

на спицы, применение схем узоров с 

условными обозначениями. Кромоч-

ные, лицевые и изнаночные петли, 

закрытие петель последнего ряда. 

Вязание полотна лицевыми и изна-

ночными петлями. Вязание цветных 

узоров. Создание схем для вязания с 

помощью ПК. 

Подбирать спицы и нитки для вяза-

ния. Вязать образцы спицами. Нахо-

дить и представлять информацию о 

народных художественных промыс-

лах, связанных с вязанием спицами. 

Создавать схемы для вязания с по-

мощью ПК. 

Лист са-

мооценки 

 

62 Пр.р Выполнение образцов. 

63 Вязание цветных узоров. Лист са-

мооценки 

 

64 

Пр.р. Разработка схемы для вя-

зания. 

65 Творческая работа «Вяжем ак- Понятие о творческой проектной де- Знакомиться с примерами творческих Вопросы  



66 
сессуары крючком или спица-

ми». 

ятельности, индивидуальных и кол-

лективных творческих проектах. Це-

ли и задачи проектной деятельности 

в 6 классе. Составные части годового 

творческого проекта шестиклассни-

ков. Этапы выполнения проекта: по-

исковый (подготовительный), техно-

логический, заключительный (анали-

тический). Определение затрат на 

изготовление проектного изделия. 

Испытания проектных изделий. Под-

готовки презентации, пояснительной 

записки и доклада для защиты твор-

ческого проекта. 

проектов шестиклассников. Опреде-

лять цель и задачи проектной дея-

тельности. Изучать этапы выполне-

ния проекта. Выполнять проект по 

разделу «Художественные ремѐсла». 

Оформлять портфолио и пояснитель-

ную записку к творческому проекту. 

Подготавливать электронную пре-

зентацию проекта. Составлять доклад 

для защиты творческого проекта. За-

щищать творческий проект. 

для само-

анализа 

67 Технология выполнения деко-

ративной салфетки. 

Защита проекта. 

Защита 

своих ра-

бот 

 

68 
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