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1.Beeoenue.

elb. HpUYYAmMb YUAUAUXCA WEHUMb, Yeaxcamv U 0Oepeuvb ceoe
300p0o6be nymem  NPAGUIbHO20 00paza  JHcuzHeoeaAmeabHOCHU,
3aunmepecosaman ux  eonpocamu  ycmpoicmea  uel06eKa
ROCPeOCmeEoM PeuleHUsA MAMEMAMUYEecKUxX 3a0au o 300Poebe.

HeBu3: «310poBbE — He BCE, BCE 0€3 310POBbA — HUUTO»

Enie B 1peBHOCTH OJTHUM U3 BaXKHEHIITNX JOCTOMHCTB YEJIOBEKA CUYUTAIIN BIIAJICHUS
MaTEeMaTUYECKUMH 3HAHUSAMU. A ceifyac 0COOEHHO MaTeMaTHhKa MPOHUKIIA BO BCE
OTpaciu 3HaHUW U HeoOxoJMMa B JIt000H mpodeccun, Kakyro Obl BBl HE BhIOpaH
IS ceOsl.

DTO MaTeMaTHK{ yd4aT BBIYUCIIMTEIbHBIE MAIIMHBI W3MEPSATh pa3Mephl aToma,
POEKTUPOBATH JOMa, IPOBOJAUTH MEAUIIMHCKUE 00CIIEIOBAHUS, COUNHATh CTUXU U
MY3BIKY.

[IpnueM 3mech 310pOBbE? — cmpocure Bbl. lIpuTOM, 4YTO  HaA3BaHWE MOEro
pedepara «MaremaTtrka 3a 3J0pOBBI 00pa3 *KU3HU», Tl€ s €lle pa3 Xouy
HAallOMHUTHh — HEOOXOJMMO IIEHWUTh, YBa)XKaTh U Oepeyb CBOE 370POBBE IYTEM
MpaBUJIBLHOTO O0Opa3a >Ku3HeAesTeNbHOCTU. [lyTh K MareMaTH4ecKuM BepIIMHAM
HA4YMHAETCS CO 3/I0POBBSI.



2.Buzum ¢ Makonanoc.

® 3asmpax

o Vorcun

A pewuna cozoamo menio nuwu 6 kaghe Max/{onanvoc na 1000 Kkan. To ecmo 014
yenoseKka, Komopwlil MHo20 0sueaemcsi smu Kkan ne cmpawnvl. A 6om momy, Kmo
MaAno 08u2aemcsi, KOHeuHo ayquie He Kywams 8 Max/Jonanvoce.

1. 3asmpax:
bonvwoii 3aempax

Bonbioit 3aBTpak — 3TO TO, YTO HY>KHO MHOTUM JIs1 XOpoliero Hayana aHs. CeTb
pecTopaHoOB OBICTPOro NUTaHUs MakAOHANIB/IC BIICINIIA yTPEHHEE BpeMsl (110
10:00 ytpa) roj cnenyaibHoe MeHI0. IMEHHO B 3TO BpeMs 1 MOXKHO KYIIUTh
bonbion 3aBTpak B MakioHanpace. boJibIon 3aBTpak COCTOUT U3 OMJIETA,
CBUHOM KOTJIETHI MTOKAPEHHBIX OyJIOoUeK, KeMa 1 KapTodeIbHOro XamopayHa.
Kanopuiinocts: 640 kumokamopui

Ecnu no6asuth k bonbiomy 3aBTpaky MakaoHanbac kode, TO MOKHO
pacmpoIiaTbcs ¢ YyBCTBOM ToJiojia A0 obena.

Kodghe namme

Kanopuiinocts: 175 kunokanopuit

2. YVorcun:
Monounwviu kokmeiio — 410 Krxan
Yuxen maxknazecemce 4wm. — 170 Krxan

Yuszoypeep - 300 Kxan

CxnraHve KaJopui, NOJYYEHHBIX 3a 3aBTPAKOM WJIHU 33 YKUHOM
BO3MOXHO KaTaHUEM Ha pojukax ¥ KoHbKax: oT 500 mo 850 kkan B yac
B 3aBUCUMOCTU OT UHTEHCUBHOCTH 3aHSTHIA.


http://burgerlab.ru/macdonalds/hashbraun

3.300poevlit 00pa3 rncusHu.

boiica epeonvix npugviuek
e IIpasunvno numaiica

IlonnouenHwvlit COH — 6AXHCHBLIL UCMOUHUK CUI.

IHamame Heodx00umo mpenuposamso

Paboomamuw 6 uiyme 6peono

boiics BpeaHBbIX IPUBbIYEK.

YenoBeyeckoe TEJNO MOKHO CPAaBHUTh C OIPOMHBIM 3JaHUEM, COCTOSLIUM U3
MUWJUIMAPJOB «KUPIUYUKOB» - KiIeToK. Kierku o0pasyior Tkanu. TkaHu
o0benUHAIOTCA B opranbl. ClaxkeHHas padoTa BCEX OPraHoB — CYACTbe s
4eJIOBEKa.

B Poccuu esxcezoono ymupaem 500 000 myscuun cpeounezo eo3pacma. 42% us
HUX ymupaiom u3-3a 0o0je3Hell, C8A3AHHbIX ¢ KypeHuem. CKONbKO ueloeeK
Moz2nu Obl HPOOONIHCAMb HCUM b, €C/TU Dbl C60EEPEMEHHO OPOCUIU Kypumb?

500000x0,42=210000(uen.)- npooonxcanu 6wt Hcums, eciu 6bl 8608pemMs OpocuIu
Kypumb.

Omeem 210 000 uenosex

YeMm Bbl MOXET€ OOBACHUTH TAaKyI0 Pa3HUIy B MPOJOJKUTEIBLHOCTU >KU3HH?
My>X4YMHBI Yalie MonajgarT B CUTYalllH, CBA3aHHBIE C PUCKOM JUISl )KU3HH, KpOME
TOTO, UMEIOT OOJIbLIE BPEIHBIX MPUBBIYEK.

Bor, x mpumepy, ¢pakrruueckas nHGOpMaLKs O KypeHUU.

JokaszaHo, yTo 75% TeX, KTO Hayaj KypHUTb, CTAHOBSTCSA 3aBUCUMBIMH OT KYPEHHUS
moapMu. Kakas BRIKypeHHasi CUrapeta yHOCUT 6 MUH JKU3HHU.

Hukotun — 310 cMepTenbHbI ai. [locneacTBust KypeHus Ajisi OpraHu3Ma 4ejioBeKa
MPOSIBIISIIOTCS B KAUECTBE MOPAKEHUS PA3IMYHBIX OPraHoOB.

IIpaBuJIbHO MUTANCH.



OauH U3 KpynHEHIIMX YYEeHBIX CpelHeBeKoBOro Bocroka ponuics B 980 rony.
Kparkoe ero umsa MOon Cuna, a TJaTHHCKOE TTpOU3HOIIIeHHe ABHUIleHHA co3nan 450
TPYAOB, 0 HAILIUX JHEW coxpaHuiock 274. OH nucain:

«becnenbHbl JOITUN OTABIX U IIOKOH:

B m3numecTBax HET MOJIb36I HUKAKOM,

KoJib 4enoBek HEABM>KUM, BPEAHBIN COK

3alloJHUT TEJIO, U €/1a HE BOPOK».

[Tuma — TommmBO, 6€3 KOTOPOro OpraHM3M HE MOXKET (PYHKIIMOHMpoBaTh. Ho
MUTaHWE JOJDKHO OBITh palMOHANIBHBIM, BKJIIOYaTh B ceOS Bce HEOOXOIUMBIE
TMUILEBbIE BEIIECTBA U BBIMOJIHATH TPEOOBAHUS PEKUMA.

Jlebunut kakoro JuOO THUIIEBOTO BEIIECTBA B OPraHU3ME MOXET MPUBECTH K
cepbe3HbIM 3a0osieBanusiM. Hampumep, neumuT keneza cka3bBaeTCs HA POCTE H
YCTOMYMBOCTH K MHGEKIMAM, BEAET K MOHIKCHHUIO COJEP)KaHMS TeMOTJIOONHA B
KpOBH. A 1epUIIUT reMOrIO0MHA MOYKET MIPUBECTH K aHEMUM.

Cpeonee apugpmemuueckoe 08yx uucen 32,5. O0no u3z uucen pagno 15.
Haiioume opyzoe uucno. Haiioennoe eéamu yucio nokasxcem 6am, CKOJbK0
sumamuna C 6 MUIIUZPAMMAX O0JIHCEH €HCEOHEGHO NOIYUaAMb Uel06EK.

(X+15):2=32,5
X+15=32,5x2
X+15=65
X=65-15

X=50(m2) — eumamuna C 0oniceH exiceoOHe6HO nOIYyHams Uel06eK

Omeem 50me

IHoHOLIEHHBINA COH — Ba'KHBIM HCTOYHHUK BAIIIUX CHJI.

CymiecTByeT TUIIOTE3a, YTO YEJIOBEKY HEOOXOIUM COH, TaK KaK B 3TO BPEMS MO3T
MEePENUChIBACT 3HAHHWS W3 KPAaTKOBPEMEHHOH IMaMsITH B JIOJITOBpEMEHHYIO. B
TEUEHHE KaXIOW HOYM Yy UelioBeKa (aza OBICTpOro cHa cMeHsieTcs (azoi
MEJUICHHOTO CHa. Bo Bpems OBICTpOrO CHa 4YEJIOBEK BHUIUT CHBI, €r0
POAOHKUTEIHFHOCTh COCTaBIAET 1/5 4acTh BCero BpeMeHH CHa.

Cpeonuit uenoseex npoeooum 60 che 1/3 ceoeui xncuznu, ewe 50 nem on
000pcmeyem. Kakoesa cpedonsasn npoooxncumenbHoCms Hcu3Hu uenoseexka?



50:2x3=75(nem) — cpednasn npooONIHCUMENbHOCHIb HCUSHU YE106€KA.
Omeem 751em.

ITomuuTte! HOHHOHGHHBIﬁ COH Urpact Hanooee Ba)XHYIO POJIb B BOCCTAHOBJICHUH
’KM3HCHHBIX cuil. Eciam yenoBek KPCIIKO U FJIY6OKO CIINT, TO OH MOXCT AHCM
pelIaTsb CJIOKHBIC 3a1a4, HAIIPSAKCHHO pa6OTaTI>.

ITamMaATh HEOOXOAUMO TPEHUPOBATD.

OnHa U3 OCHOBHBIX (YHKUMH 4YeIOBEYECKOro Mo3ra — oOyudeHue. YtoObl
OOy4uThCS uYeMy - HUOYIOb, HAAO I Hayala 3alOMHUTh Kakyld — TO
uHpopMaruio. JIJis yCHEmHOro MOJIb30BaHUSA CBOEH MaMAThIO, HEOOXOIMMO
MH(OPMAIMIO YCBOUTh, COXPAHUTh M MpPU HEOOXOJAMMOCTH BOCIPOU3BECTH.
OOBIYHBIN YETOBEK MOXKET yAEpXkaTh B KPATKOBPEMEHHOW MaMsITH OT 5 70 9
€IVMHUI] 3allOMUHAEMOT0 Marepuana, TPECHUPOBaHHbIM ke A0 20 eauHul
IIPOU3BOJIBHO MONTyYeHHOU MHpopmanuu. [Ipyu 3ToM cnocoOHOCTH MPOU3BOJIBLHON
MIaMSITH IIPOCTO OIPOMHBL.

B SlnoHuu mpoucxoasiT COpEBHOBAHUS CPENIU TE€X, KTO CMOT BBIYYUTh HauOOJIbIlIEe
KOJIMYECTBO 3HAKOB uncia «mu». Kurtens Anonuun B 1987 rogy HazBai 1o nmamsitu
40 000 3HaKOB YMCHA «IH», HAa 3TO y HEro yuwio 17 4 21 MuH.

14 mapTa Bce yueHble (PU3HKa - MATEMATHUYECKUX HayK OTMEYaJIH JIEHb YHUCJIA TIH.
A Terepb OOBABISETCS KOHKYPC — KTO HA30BET HAWOOJIbIIEe KOJIUYECTBO LUPP
Yyuca Iu.

Cnocobnocmuv cpeoHezo uenoeeKa 3anOMUHAMb NPOU3BOTILHYIO UHpOpMmayuio
cocmaenawm 2/5 om cnocooHocmu mpeHupoeannoz2o uenosexka. CKoJlbKo
NPOU3B80JIbHO HA3BAHHBIX C/106 OHU 3ANOMHAM éMecme, eciiu MPeHUpPo8aHHbLl
yenoeek sanomuun uz mexcma 50 cnoe.

1.50:5x2=20(cnos)-3anomuum cpeonuil uenosex u3 mekcma.
2.20+50=70(cnoe)-onu 3anommusam emecme.

Omeem 70 cnoe

PaboraTh B iyme BpeHO.

C momoIpo ciyxa Mbl B3aUMOJICHCTBYEM € OKpy»Katomien cpenoit. [Ipu pabore B
VHTEHCUBHOM IIIYME Y JIFOAEH CHUKAETCS BHUMAaHUE, YBEJIMYUBACTCA KOJIUYECTBO
OIMOOK U Jaxke yXyAmaercs 3peHune. CUiIbHbINA ITyM MOXKET JaKe YOUTh.



Anonckue epauu nposenu uccie006aHue U GbIACHUAU, YMO U3 KAHCObIX 45
CMYyO0eHm 08, umeruux paccmpoiicmaa ciyxa, 30 uenoeex pezyiapHo cayuarm
MY3bIKy Yepe3 HaywHuku. Beiacnume, xaxoiui npouenmos nomepsaguux ciyx
AKMUBHO CIMPEMUNUCH K IMOMY?

30x100:45=66,6%-axkmueno cmpemunuco nomepamos ciyx.

Omeem 66,6%

[TocTosIHHO ciymias My3bIKY 4e€pe3 HayIIHWKH, YEJOBEK MOCTENEHHO TJIOXHET U
IOBBILIAET YPOBEHb TPOMKOCTH HE3aMETHO caM ISl ce0sl. DTO OYEHb BPEIHO.

YToOBI K13Hb ObLIA MTOJHOM, HACKIIIIEHHON, HHTEPECHON HE JIC)KU Ha JIUBaHE U HE
MPOCHKHUBAK y KOMITBIOTEPA, TEIEBU30pa. ECTh MHOIO MHTEPECHOIO BOKPYT HAC.
Haninure yBiieuenue no ayuie.

Mgl 3HaeM, BpeMsi pacTsKUMO,
OHoO 3aBHCHUT OT TOTO,

Kakoro posaa coaep>XuMbIM
Br1 HanosiHsETE €ro.

A 3a 310poBBIA 00pa3 KU3HU, 332 TO, YTOOBI CBOOOJHOE OT yueObl BpeMs ObLIO
TBOPYECKHU 3aIIOJIHEHO.

Yem Ooraue Ball BHYTPEHHUU MHUP M PAa3HOCTOPOHHEH 3aHATHS, TEM HarJsIHen
Uisi Bac Oyner OecCMBICIEHHOCTb KYpPEHUs, MbSHCTBA M IPOYMX BPEIHBIX
MPUBBIYEK U HETATUBHBIX (PAKTOPOB.

beperure cebs1, cBOe 310pOBbE U TOTJa MaTeMaTHUYECKHUE 3aJauu OyIyT peraThCs
obicTpeit u nerue. JKemaro pagoCTH OTKPHITHI B OecKpailHEM MOpe C MMEHEM
«MaremaTukay!



4.,K0ém 2ocmeii.

«IIposiBisis TOCTENPUUMCTBO, HE JIeJIallTe ATOTO TOJBKO HA CJIOBax; MyCTh BaIlld
cep/ilia MPEUCIIONHATCS PaAyIIMEM U JTO00BBIO KO BCEM, C KEM IEPECEKYTCS BaIIH
Ty TH.

AOGnyn-baxa

["ocTenpruuMCTBO — 3TO YMEHHUE C BEIMKOW PaIOCThIO BCTPEUaTh U MPUBEYATH Y
ce0s TocTel, B Kakoe Obl BpeMsl OHM HE IIPUIIUIA U KeM Obl He ObLu. MTak, BhI
PEIIIIIA OTMETUTH KaKOe-TO TOPXKECTBO U KAETe rocTei. K mpa3aHuKy Mbl
roTOBUMCS. X034MKa TOJKHA 3apaHee ONPEAECITUTHCS C KOJIMYECTBOM
MPUTIANIEHHBIX, IPOAYMATh MEHIO TIPa3HUKA, CEPBUPOBKY CTOJIa, YOOPKY
KBapTUPHI. VI COXpaHUTH MTPU ITOM XOpOIIIee HACTPOCHHE, YTOOBI BCTPETHUTH
YKEJTAHHBIX TOCTEH C YIBIOKOM.

Memnro:
1.Canar oJiBbE.

CanaT oJIMBbE 10 IPaBy CYUTAETCSA OJHUM M3 CaMbIX MOMYJSPHBIX, BKYCHBIX U
nerkux. Kaxaplii rox OH HEM3MEHHO MOSBISIETCS HA CTOJAX B HOBOT'OJIHIOIO HOYb.
E>kerogHo ero roToBsT ThICAYU X03s51€K. Y1 MUJUITMOHBI JIFOIEH 10 CHX TIOP JIHO0ST
caJlaT OJIUBbE OOJIBILIE OCTATIbHBIX.

HNurpeaueHTo:

Kaprodens (2 mit.), 1 oryper (coneHslii unu cBexuit), 150 rp. JoKTOpCKOH
koj6acel, 30 Tp. 3en1eHoro JIyKa, 2 BapeHbIX sifia, 100 rp. 3emeHoro ropoiika,
COJIb, MAOHE3 - 110 BKYCY

Cnoco0d npuroToBJIeHUSA:

1) B3s1b 1 cBapuTh (B MyHAHpE) KapTOPEIb; MOYUCTUTh; MEJIKO Hape3aTh;
MOJIOKHUTH B MUCKY.

2) B3a1h oryper 1 MeJIKO Hape3aTh; MOJOKUTh B MUCKY C KapTodeneM.

3) Konbacy menko Hape3aTh, 100aBUTH JTyK

4) fiia BapuTh puMepHo 20 MUHYT; OCJIE€ BApKU MOACTABUTH UX MO XOJOAHYIO
BOAY; MMOYUCTUTH SIila, MEJIKO ITOPE3aTh, IIOJOXKHUT B MUCKY.

5) Hob6asutk 100 rp. 3en€Horo ropoiika.

6) HobaButsb conb (0,5 yaltHO JI0)KKK) U MailoHe3 (10 BKYCY); TIIATEIbHO
nepeMenars cogepxumoe. Tenepp canat "OnuBbe" MOXKHO OAATH K CTOTY
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2. Msico CJI0eHHOe “IMKAHTHOoe .

[TpazaHuyHbIA cTON ropsyne 0sroaa — 0e3 MSCHOro 0J1t0/1a HUKaK He 00OUTHUCH!
MSIKOTbh CBUHUHBI U MSKOTb TOBSIMHBI HAPE3aTh TOHKMMH KyCOUYKAMMU-
IIacCTUHaAMU npuMepHo 1o 120 rpaMm, XOpoIIo OTOUTh, TOCOJIUTh, ONEPUYHUTH U
COEJIMHUTH BMECTE, MOIYYUTCS KaK Obl OJIMH KYCOK. DTOT KyCOK JABOMHOIO Msica
OOBaJIAITh B MYyKE, a 3aT€M B JIb€30HE. JIb€30H — 3T0 cMech MyKH, sila U COJIN,
JIOJDKHA TIOJIyYUTBCSI CMECH I10 I'yCTOTE, KaK CMETAHA.

3aTeM NaHUPOBAHOE MACO 00KAPUTH HA PACTUTEIBLHOM Macie, 00KapUTh 0
30JI0TUCTON KOPKHU Ha CUJIBHOM OTHE. JIOBECTH 10 TOTOBHOCTH Ha MEJIJIEHHOM
OTHE, HAaKpbIB KphIlIKoi eme 15-20 MunyT. Ha rapaup MOXHO nojgaTh KapToQenb
“bpu”, 3e1eHbIl TOPOIIEK, CBEKUE MOMUIOPHI M YKPACHUTD 3€JIeHbI0. Msico
MOJIy4aeTCsl C HEKHBIM BKYCOM M OY€Hb COYHOE.
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3. JlecepT MOpO:KeHOE C MIOKOJIATHOI KPOUIKOIA.

U enie oauH BapuaHT HY OY€Hb IPOCTOT0, HO BKYCHOT'O MOPOKEHOTO.

400 mit 35% cauBOK
150 r crynieHHOro Mojoka
50-100 r mokomazaa (Imo BKycy)

CnuBKYM B30UTH IO YCTOWMYMBBIX MTMKOB, JO0OABUTH CTYIIECHKY, CIeTKa B30UTH,
00aBUTH TEPTHIH IMIOKOJIA/ U elIe pa3 clierka B30UTh WU MPOCTO NEPEMEIIATh.
Paznoxute o popmoukam (WK B OJHY) U OTIIPABUTH B MOPO3UIIKY JIO TTOJTHOTO
3aCThIBAHHSI.



MOPOXKEeHOoe C LUOKONAAHOWN KPOLUKOM
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MOJIOYHbIN LoKonag C/INBKU CryWwéHoe MOI0KOo

4. A1eJIbCHHOBBIN COK

Conep:xanue: sutamud A, C, HeOobmoe konndectBo ButamuHoB K, E, B-6, B-2,
B-1, OuotuH, ¢onMeByl0 KHUCIOTYy, HWHOCUTOJ, HUAIUH, Ouoduonauna, 11
aMUHOKHUCIIOT, MUHEpasbl (KalblMil, XJOpHUH, (ochop, kanmuid, meas, Qiyopun,
JKeJe30, MarHui, CUJIMKOH W IUHK). IlojokutenpHbIe CBOMCTBa: biaromaps
CBOEMY COJIEP>KaHUIO COK XOPOIIO YTOJAET Xkaxay. Ero cienyer npuHUMaTh Mpu
JUXOPAIOYHBIX COCTOSHUSAX MW KaK CpeACTBO NPOPUIAKTHKA U  JICUCHUS
aBUTaMMHO30B. IIHOrJa amnejbCHHOBBIM COK MCIIOJB3YIOT IS JICUCHUSA
WHOUIIMPOBAHHBIX paH U $3B, TaK Kak B €ro cocraBe MHOTo ¢GuToHIUI0B. CoK
nmoMoraeT wu30ekXaTh NPOCTYIbI, TOBBIIIACT TOHYC, CHHUMAaeT yYCTaJoCTh U
YKPEIUIIET KPOBEHOCHBIC COCY[IbI, MOJIE3€H MpPHU aTepOCKIIepO3e, TUIEPTOHUH,
BOCIAJICHUHM CYCTAaBOB, MpobJieMaxX ¢ MEUEHbI0 U JIETKUMH, BOCHAJIECHUU JIETKUX,
BOCMAJICHUM JI€CEH, aHEeMHUHM W Jpyrux 3a00JieBaHUSAX KPOBHU, TeMIepaType,
MOBBIIIIEHHOM  JIaBJICHUHM, TpoOjieMax  MUILEBapeHUs, LHUHIe,  KOXXHBIX
3a00JIeBaHMAX, HCTOIICHUH.

Ilpuamnoco annemuma!

«I"ocTh Ha Opore — pagocTh B joM!» He 3a0bIBaiiTe 3Ty HAPOIHYIO MYIPOCTb.

S pemmna npoBecTH cTaTUCTUYECKUM onpoc 6 “B” kiacca. Y3HaTh BEAyT U
OHM 3/I0POBBIM 00pa3 *KU3HU, IPABUIILHO JIU MOH KJacc nutaetcs? A onpocuna 21
4eJIoBeKa M BOT YTO U3 3TOTO BBISICHUJIA.



1.CKonbKo pa3s B Hegento Bbl ynoTpebnsere Kawy?

B He egAT Kawy

M enAT 2 pasa B HeZeno
I eaAT 3 pasa B Hegento
H eaAT 4 pasa B Hepento

W epAT 6 pas B Hegento

2. CKonbKo pas3 B Heaento Bbl ynotpebnsere
dpyKTbI?

B EnaT 2 pasa B Hegento
B enaT 4 pasa B Hegenwo
[ eaat 5 pas B Hegenio
H eaAaT 5 pas B Hegenio

M enat 7 pas B Hegento




3.CKONbKO pa3 B Heaento Bbl ynotpebnsaere tBopor
u norypt?

B He ynotpebnsatoT

B YnoTpebnstoT 1 pa3
B ynotpebasioT 3 pasa
M ynoTpebastoT 4 pasa
M ynotpebastoT 5 pas

H ynoTtpebastoT 7 pas

4.Kak 4yacto Bbl ynotpebnsere Ha YXKUH TAXKENYIO
nuuwy?

mO0pa3
B 1pa3
M 2 pasa
N 4 pa3a
m5pas
M6 pa3

I KaXKablM AeHb




5.Kak yacTo Bbl ynotpebnserte nuwy (B AeHb)?

B 1pa3

M 2 pasa
W 3 pasa
N 4 pa3a

m 20 pa3

6.KT0 X0AUT 3aBTpaKaTb B LUKOJIbHYIO CTO/IOBYIO?

[l 3aBTpaKatoT

B He 3aBTpaKatoT




7. Kak yacto Bbl ynotpebnsere KoHAUTEPCKUE
usgenus (B Hegenio)?

m0pa3
H1pa3
M 2 pasa
W 3 pasa
M 4 pasa
m5pas

W7 pas

S y3Hana, yTo GOJBIIast YaCTh MOETO KJlacca MUTaeTcs mpaBuiibHO. 1 oHu BeayT
310pOBbIN 00pa3 xu3HU. OCTANBHBIM CIETyeT OpaTh C HUX MIPUMED.



S./lekapcmeennvle pacmeHnus

OnyBaHYMK JIeKApPCTBEHHbIH — pacTeT Ha
Jyrax, B MOJISIX U cajiax, okoJio aopor. L[Berer B
anpenie-Mae. JIMCThsI OAyBaHUMKa COJEpXKAT
ButamuHa C u E, KapoTHH, JerKoycBOsieMble
comu docdopa, yriaeBoasl U Ipyrue MOJIC3HbIC
BEIIECTBA. B mHIy HCHONB3YIOT TMOYTH BCE
pactenne. M3 MOJOABIX JIMCTHEB JENAIOT
cajarbl M TPUIPABBl K MSACHBIM U PHIOHBIM
OmromaM, BapAT Cylnl W Iy, Oojiee crapbie
yHOTPeONSAIOT Kak ImmuHaT. YTOOBl yJanuTh
ropedyb UX BHIMAYMBAIOT B coJieHoi Boje 20-30
MUHYT. [[BeTOUHBIEC TOUKM MapUHYIOT U 3alpaBJISIOT COJITHKH, BUHETPETHI, 01012
u3 auad. 13 sapeHbIx KOpHer TOTOBST 3aMEHUTEINb Kode.

KpanuBa nBy1oMHasi — MHOTOJIETHEE
pacTeHue BBICOTOM 10 | MeTpa ¢ JINCThsAMHU,
YCaXXEHHBIMU JKTYYUMU BOJIOCKaMHU. JIUCThs
KpanuBkl cojiepkat Butamul C, A, KapoTHH,
MMHEPAJIbHBIE COJIM U OPTAHUYECKUE KUCIIOTHI,
10 MTUTaTEILHOCTH HE YCTymnarT 600aM u
ropoxy. Mcrnosib3yroT Jisi TPUTOTOBIICHUS
cayiaToB, CyTIOB, Iiei, OOTBUHMIA, COYCOB U
nope. Monoabie HEXHBIE COLBETHS
3aBapUBAIOT BMECTO Yasl.



Kaptouka 1

Kaprouka 2

burouku u3 kpanuBsl | 340T CaJyiat M3 0O1yBaAaHYMKOB 200r

Kpanusa 34% JlucTes omyBaHUYMKA 50%

[MennyHast Kamra 59% 3enéHslii TyK 30%

Kup 5% [leTpymka 12,5%

ITerpymka 2% PacturensHoe Macio (110 JKeTaHuIo 7,5%
JI00aBUTH SHII0)

KapTouka 1

340x0,34= 115,6r - Kpanuea

340x0,59=200,6 r — nweHn4YHaa Kawa

340x0,05=17 r - »kunp

340x0,02= 6,8 r - neTpyLLKa

KapTouka 2

200x0,5= 100 r — nncTba oayBaH4YMKa

200x0,3= 60 r — 3enéHbli NyK

200x0,125= 25 r - neTpywKa

200x0,075= 15 r — pactutenbHoe macno




6.3akxnrouenue.
Mynperna CripoCHIIH:

«Yto sBIgeTCA N1 YeJIOBEKA HanOoJiee IIEHHBIM U BaKHBIM B JKH3HU: 0OraTCTBO
WU ciaBa?y

Bot uto orBeTnn mynapen: «Hwu GoraTcTBo, HU caBa He JIeJalOT YeloBeKa
CYACTJIMBBIM. 3I0POBBIN HUIIUN CYACTIMBEE OOJIHLHOTO KOPOJIS».

Camast 0osbIasi IEHHOCTh KaXKJIOTO YeJIOBEKa - €ro 3/10POBhE.

310pOBbE - UHIUBUIyAIbHOE U OOIIIECTBEHHOE - HEO0X0IMMO Oepeyb U
npuyMHoxaTh. 3JIOPOBBE - 310 GecrieHHblIit 1ap, KOTOPBIM MPENOAHOCUT
YEJIOBEKY MpUpoaa. be3 Hero 0YeHb TPYIHO CHIENIATh KU3Hb HHTEPECHOU U
cyacTIMBOM. Ho Kak 4acTo Mbl pacTpaurMBaeM 3TOT Jap MOMYCTY, 3a0bIBasi, 4TO
MOTEPATH 3I0POBBE JIETKO, & BOT BEPHYTh €r0 OYEHb U OUYE€HBb TPYAHO.

310pOBbE 3aBUCUT OT CaMUX JItOJIeH, MX 00pa3a >Ku3Hu. Mbl caMu JTOJKHBI HECTH
OTBETCTBEHHOCTH 32 CBOE 3/I0POBBE U 3/I0POBLE OYIYIIUX JACTEH.

Heo6xoaumo nmocTossHHO 3a00TUTHCSI O CBOEM 3/I0POBBE, BECTH 37I0POBBIA 00pa3
YKU3HU - 3TO TaKOUW COCOO0 KU3HU JIIOJIEeH, KOTOPBIM 00eCIieunBacT UM COXPaHCHUE
U YKPEIJICHUE 370POBbSI.



HPH/IO/KEHHUHA



3A/TAYU.

3aoaua Nel

B Poccuu esrcecoono ymupaem 500 000 mysncuun cpeonezo éozpacma. 42% us3
HUX ymupawom u3-3a 0one3neil, ceéA3aHHbIX ¢ Kypenuem. CKOnbKo uenosek
Mo2nu Obl NPOOONIHCAMb HCUM b, €C/TU Obl CB0EEPEMEHHO OPOCUIU Kypumb?

500000x0,42=210000(uen.)- npooonsxcanu ol scumas, eciu 6l 608pema OpocuLu
Kypumbo.

Omeem: 210 000 uenogex

3aoaua Ne?

Cpeonee apugpmemuueckoe 08yx uucen 32,5. Q0no u3 uucen pagno 15.
Haiioume opyzoe uucno. Haiioennoe eéamu yucio nokasxcem 6am, CKOJbK0
sumamuna C 6 MUIIUZPAMMAX O0JIHCEH €HCEOHEGHO NOIYUAMb Uel06EK.

(X+15):2=32,5
X+15=32,5x2
X+15=65
X=65-15
X=50(m2) — eumamuna C 0oniceH exiceoOHe6HO nOIYyHams 4el06eK

Omeem 50me

3aoaua Ne3

Cpeonuit uenoseex npoeooum 60 che 1/3 ceoeui »ncuznu, ewe 50 nem on
000pcmeyem. Kakoesa cpedonsasn npoooxicumenibHoCms HCU3Hu uenosexka?
50:2x3=75(nem) — cpeodnasn npooONIHCUMENbHOCHIb HCUSHU YE106€KA.

Omeem 751em.

3aoaua Ned



Cnocobnocme cpeonezo 4enogeka 3anOMUHAMbL RPOU3BOTILHYIO UHDOPMAUUIO
cocmaensaiom 2/5 om cnocobnocmu mpenHuposannozo uenosexa. CKolbKo
NPOU360/IbHO HA36AHHBIX C/108 OHU 3ANOMHAM 6Mecme, eclu MPEeHUpoBaHHblil
yenoeek 3anomuun uz mexkcma 50 cnoe.

1.50:5x2=20(cnos)-3anomuum cpeonuil uenosex u3 mekcma.
2.20+50=70(cnoe)-onu 3anomusam emecme.

Omeem 70 cnoe

3aoaua N5

Anonckue epayu npoeenu uccie006aHue U GbIACHUNU, YMO U3 Kaxicovlx 45
CHLYOEHM 08, UMEIOWUX paccmpolicmea ciyxa, 30 uenogek pezyiapHo ciayuiaom
MY3bIKYy uepe3 HaywiHuKu. BulacHume, Kakoii npouenmos nomepasuux ciyx

AKMUBHO CMPeMUuiuUCos K 9m0my?

30x100:45=66,6%-axkmueno cmpemunuco nomepamo ciyx.

Omeem 66,6%



Juazpammeil.
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MOJIOYHbIV LWOKONAA, C/VIBKM Cryw,éHoe MOJIOKO

1.CKonbKO pa3 B Heaento Bbl ynotpebnsere Kawy?

B He egAaT Kawy

M efAaT 2 pa3a B Heaenw
I eaAaT 3 pasa B Hegento
N enAat 4 pasa B Hegento

M eaAaT 6 pas B Hegeno




2. CKONbKO pa3 B Heaento Bbl ynoTpebnsaere
dpyKTbI?

B EnaT 2 pasa B Hegento
N enAat 4 pasa B Hegeno
W enat 5 pas B Hegento
M eaAaT 5 pas B Hegento

M enat 7 pas B Hegento

3.CKonbKo pa3 B Hegento Bbl ynotpebnsere Tsopor
u norypr?

B He ynotpebnstoT

B YnoTpebnstoT 1 pa3
B ynoTpebnatoT 3 pasa
B ynotpebnsioT 4 pasa
M ynotpebastoT 5 pas

M ynotpebnawoT 7 pas




4.Kak 4yacto Bbl ynotpebnsere Ha YXKUH TAXKENYIO
nuwy?

mO0pa3
B 1pa3
M 2 pa3a
M 4 pasa
M5 pas3
M 6 pa3

¥ KaXKabli AeHb

5.KaK yacto Bbl ynotpebnsete nuuwy (8 AeHb)?

B 1pas

W 2 pa3a
W 3 pasa
M 4 pasa

m 20 pas




6.KT0 X04UT 3aBTPaKaTb B LUKOJIbHYIO CTO/IOBYIO?

[l 3aBTpaKaioT

B He 3aBTpaKatoT

7. KaK yacTto Bbl ynotpebnsere KoHAUTEPCKUe
uspgenus (B Hegento)?

m0pa3
B 1pa3
M 2 pa3a
W 3 pasa
M 4 pasa
W5 pa3

m 7 pas3




KapTtouka 1

340x0,34= 115,6r - Kpanuea

340x0,59= 200,6 r — nweHn4YHaa Kawa

Kaprouka 1 Kaprouxa 2
butouku u3 kpanuBsl | 340T Canart u3 o1yBaHYMKOB 200r
Kpanusa 34% Jluctes ogyBaHUYMKa 50%
[TiennyHas kama 59% 3enéHblif TyK 30%
Kup 5% [NeTpymika 12,5%
[erpymka 2% PacturensHoe macno (o xenanuto | 7,5%
J100aBUTH SHII0)

KapTouka 1

340x0,34= 115,6r - Kpanuea
340x0,59= 200,6 r — nweHn4YHaa Kawa
340x0,05=17 r - up

340x0,02= 6,8 r - neTpyLUKa

KapTouka 2
200x0,5= 100 r — nncTba oayBaH4YMKa

200x0,3= 60 r — 3enéHbii NyK

340x0
,05=
17 r-
XUp

340x0
,02=
6,8r-
neTpy
LUKa



200x0,125= 25 r - neTpywKa

200x0,075= 15 r — pactutenbHoe macno

TABNULUA KANTOPUAHOCTU OCHOBHbIX MPOAYKTOB NMUTAHMUA:

MOJIOKO 1 MOJTOYHBIE NPOAYKTHI

NPOOYKT BOOA | BEJIKU | XKUPbl | YIMEBOAObI | KKAI
BpblH3a 13 KOpPOBLErO MOJIOKa 52 17,9 20,1 0 260
WorypT HaT. 1.5% XUpHOCTU 88 5 1,5 3,5 51
Kedunp HeXxupHbIn 91,4 3 0,1 3,8 30
Kedup KMpHbIN 88,3 2,8 3,2 4,1 59
Monoko 88,5 2,8 3,2 4,7 58
Monoko aungodunbHoe 81,7 2,8 3,2 10,8 83
Monoko cyxoe uernsHoe 4 25,6 25 39,4 475
Monoko cryLieHoe 74,1 7 7,9 9,5 135
Monoko cryLieHoe ¢ caxapom 26,5 7,2 8,5 56 315
lMpocTokBawa 88,4 2,8 3,2 4,1 58
PsxeHka 85,3 3 6 4,1 85
Cnuekun 10% 82,2 3 10 4 118
Cnuekmn 20% 72,9 2,8 20 3,6 205
CwmeTtaHa 10% 82,7 3 10 2,9 116
CwmeTtaHa 20% 72,7 2,8 20 3,2 206
CbIpkn 1 Macca TBOPOXHble 0Cobble 41 7,1 23 27,5 340
Cblp poccumnckun 40 234 30 0 371
Cblp ronnangckum 38,8 26,8 27,3 0 361
Cblp wBenyapckun 36,4 24,9 31,8 0 396
ChblIp noLexoHcKknn 41 26 26,5 0 334
Cblp nnaBneHHbIN 55 24 13,5 0 226
TBOPOr XNPHbIN 64,7 14 18 1,3 226
TBopor NonyXmpHbIn 71 16,7 9 1,3 156
TBOPOr HEXMPHbLIN 77,7 18 0,6 15 86

KUPbI, MAPTAPUH, MACITO




NPOAYKT BOOA | BEJNKMU XXWUPbI YrNMeBoOAbI KKAN
>Kup TonneHbin 0,3 0 99,7 0 897
LLnuk cBrHOM (63 LLKYPKK) 5,7 1,4 92,8 0 816
MaprapvH MOSoYHbIN 15,9 0,3 82,3 1 746
MaprapuH 6yTepbpoaHblii 15,8 0,5 82 1,2 744
MawoHes 25 3.1 67 2,6 627
Macno pactuTtenbHoe 0,1 0 99,9 0 899
Macno cnuBo4Hoe 15,8 0,6 82,5 0,9 748
Macno TonneHoe 1 0,3 98 0,6 887
XNEB W XNEBOBYJIOYHBIE U3AENNA, MYKA

NPOAOYKT BOOA | BEJIKM | XXWPbI Yrnesoabl KKAN

Xneb pxxaHown 42,4 47 0,7 49,8 214
Xneb nweH. us mykun | copta 34,3 7,7 2,4 53,4 254
CpobHas Bbineyka 26,1 7,6 4,5 60 297
BbapaHku 17 10,4 1,3 68,7 312
CyLukm 12 11 1,3 73 330
Cyxapwu nweHu4YHble 12 11,2 1,4 72,4 331
Cyxapu crnimBoYHbIE 8 8,5 10,6 71,3 397
Myka nweHu4Has BbICL. copTa 14 10,3 0,9 74,2 327
Myka nweHunyHas | copta 14 10,6 1,3 73,2 329
Myka nweHun4yHas |l copTa 14 11,7 1,8 70,8 328
Myka pxxaHasi 14 6,9 1,1 76,9 326
KPYMbI

NPOOYKT BOOA BEJIKU XXWUPbI YrnMeBOAbI KKAN
'pedHeBasa agpuua 14 12,6 2,6 68 329
'pedHeBas npogen 14 9,5 1,9 72,2 326
MaHHas 14 11,3 0,7 73,3 326




OBcsHad 12 11,9 5,8 65,4 345
Mepnosas 14 9,3 11 73,7 324
MweHo 14 12 2,9 69,3 334
PucoBas 14 7 0,6 73,7 323
MweHnyHas “MNonTtasckasn” 14 12,7 11 70,6 325
TonokHo 10 12,2 5,8 68,3 357
AyHeBas 14 10,4 1,3 71,7 322
"epkynec 12 13,1 6,2 65,7 355
KykypysHas 14 8,3 1,2 75 325
OBOLLM
NMPOOYKT BOOA BEJKU XUPbI YrneBOAbI KKAN

BaknaxaHsbl 91 0,6 0,1 5,5 24
Bptokea 87,5 1.2 0,1 8,1 37
"opoLuek 3eneHbln 80 5,0 0,2 13,3 72
Kabauku 93 0,6 0,3 5,7 27
Kanycta 6enokovyaHHas 90 1,8 - 54 28
KanycTta kpacHoko4aHHas 90 1.8 - 6,1 31
KanycTta uBeTHas 90,9 2,5 - 49 29
Kaptodens 76 2 0,1 19,7 83
Jlyk 3eneHbii (Nepo) 92,5 1,3 - 4,3 22
Jlyk nopen 87 3 - 7,3 40
Jlyk penyaTtbin 86 1,7 - 9,5 43
MopkoBb KpacHas 88,5 1,3 0,1 7 33
Orypubl rpyHTOBbIE 95 0,8 - 3 15
Orypupbl napHUKOBbIE 96,5 0,7 - 1,8 10
Mepeu 3eneHbI cnagkui 92 1,3 - 47 23
MepeL KpacHbI cnagkui 91 1,3 - 57 27
MeTpyLlka (3eneHb) 85 3,7 - 8,1 45
MeTpyLwka (KopeHb) 85 15 - 11 47
PeBeHb (4YepeLukoBbIit) 94,5 0,7 - 2,9 16
Peanc 93 1,2 - 4,1 20
Penbka 88,6 1,9 - 7 34




Pena 90,5 15 - 59 28
Canat 95 15 - 2,2 14
Cgekna 86,5 1,7 - 10,8 48
TomaTbl (rpyHTOBbIE) 93,5 0,6 - 4,2 19
Tomartbl (mapHUKOBbIE) 94,6 0,6 - 29 14
3eneHas daconb 90 4 - 4,3 32
XpeH 77 2,5 - 16,3 71
Yepemiua 89 2,4 - 6,5 34
YecHok 70 6,5 - 21,2 106
Wnnuat 91,2 2,9 - 2,3 21
Laeenb 90 15 - 5,3 28
OPYKTbI N Arobl
NMPOOYKT BOOA BEJKHU XWPbI YrneBOAbI KKAN

ABpuKoChI 86 0,9 10,5 46
ArBa 87,5 0,6 8,9 38
Anblya 89 0,2 7,4 34
AHaHac 86 0,4 11,8 48
BanaHbl 74 1,5 22,4 91
BuwHs 85,5 0,8 11,3 49
paHaT 85 0,9 11,8 52
Mpywa 87,5 0,4 10,7 42
Nhxunp 83 0,7 13,9 56
Kuann 85 1 9,7 45
Mepcuku 86,5 0,9 10,4 44
PabwuHa capoBas 81 1,4 12,5 58
PsabvHa YepHonnoaHas 80,5 1,5 12 54
CnuBa capgoBas 87 0,8 9,9 43
DOUHUKM 20 2,5 72,1 281
Xypma 81,5 0,5 15,9 62
YepeluHs 85 11 12,3 52
LLlenkoBuua 82,7 0,7 12,7 53
Adnoku 86,5 0,4 11,3 46




AnenbcuH 87,5 0,9 - 8,4 38
penndpyT 89 0,9 - 7,3 35
JTumoH 87,7 0,9 - 3,6 31
MaHpgapwH 88,5 0,8 - 8,6 38
BpycHuka 87 0,7 - 8,6 40
BuHorpag 80,2 0,4 - 17,5 69
onybuka 88,2 1 - 7,7 37
ExxeBuka 88 2 - 53 33
3emMnsaHuka 84,5 1,8 - 8,1 41
Knioksa 89,5 0,5 - 4,8 28
KpbKOBHUK 85 0,7 - 9,9 44
ManuHa 87 0,8 - 9 41
MopoLlka 83,3 0,8 - 6,8 31
Ob6nenuxa 75 0,9 - 55 30
CmopoanHa 6enas 86 0,3 - 8,7 39
CmopopmHa kpacHas 85,4 0,6 - 8 38
CmopoamHa YepHasi 85 1,0 - 8,0 40
YepHuka 86,5 11 - 8,6 40
LUnnoBHWK cBEXMI 66 1,6 - 24 101
LLMNOBHMK CyLUEHbIN 14 4,0 - 60 253
CYXOOPYKTbI
NPOAOYKT BOOA BEJIKU XWPbI YrNEBOAbI KKAN

Yptok 18 5 67,5 278
Kypara 20,2 52 65,9 272
M3toM ¢ KocTouKOM 19 1,8 70,9 276
Mstom knwimmw 18 2,3 71,2 279
Buwnsa 18 1,5 73 292
Mpywa 24 2,3 62,1 246
Mepcukn 18 3,0 68,5 275
YepHocnus 25 2,3 65,6 264
Abnoku 20 3,2 68 273




BOBOBbIE

NPOAYKT BOOA BEJNKU XWPbI YrneBoAbl KKAN
Bob6bl 83 6 0,1 8,3 58
"opox nyLeHbIn 14 23 1,6 57,7 323
["OpoX LesbHbIN 14 23 1,2 53,3 303
Cos 12 34,9 17,3 26,5 395
daconb 14 22,3 1,7 54,5 309
YeyeBuua 14 24,8 11 53,7 310
PUBbI
NPOAYKT BOOA BENKA XWPbI YrMEBOAbI KKAN
Benble ceexwve 89,9 3,2 0,7 1,6 25
benble cylweHble 13 27,6 6,8 10 209
MoabepesoBuku cBEXME 91,6 2,3 0,9 3,7 31
lMopocuHoBMKKM cBEXNME 91,1 3,3 0,5 3,4 31
Cblpoexn ceexne 83 1,7 0,3 1.4 17
MACO, CYBMPOOYKTbI, MTULA
NPOAOYKT BOOA BEJIKU XWPbI YrneBOAbI KKAN
bapaHuHa 67,6 16,3 15,3 0 203
loBaguHa 67,7 18,9 12,4 0 187
KoHuHa 72,5 20,2 7 0 143
Kponuk 65,3 20,7 12,9 0 199
CBWHMHA HeXMpHas 54,8 16,4 27,8 0 316
CBWHMHA XuMpHas 38,7 11,4 49,3 0 489
TenatuHa 78 19,7 1,2 0 90
BapaHbu MNoykn 79,7 13,6 2,5 0 77




BbapaHbs MNeyeHb 71,2 18,7 2,9 0 101
BapaHbe Cepgue 78,5 13,5 2,5 0 82
"oBsbM Mo3ru 78,9 9,5 9,5 0 124
MoBsxbs NeyeHb 72,9 17,4 3,1 0 98
"oBsXbM MoYkK 82,7 12,5 1,8 0 66
"oBskbe BbiMs 72,6 12,3 13,7 0 173
lNoBspkbe Cepaue 79 15 3 0 87
"oBs>KMIA A3bIK 71,2 13,6 12,1 0 163
[MOYKM CBUHHbBIE 80,1 13 31 0 80
[MeyeHb cBMHHaSA 71,4 18,8 3,6 0 108
Ceppaue cBUHHOE 78 15,1 3,2 0 89
A3bIk CBUHHON 66,1 14,2 16,8 0 208
lNycu 49,7 16,1 33,3 0 364
MNHpenka 64,5 21,6 12 0,8 197
Kypbl 68,9 20,8 8,8 0,6 165
UbinnaTta 71,3 18,7 7,8 0,4 156
YTKU 51,5 16,5 61,2 0 346
KOJIBACA U KONBACHbIE N3AENUA

NPOAOYKT BOOA | BEJIKU | XXUPbl | YIMEBOAbI | KKAN
BapeHas konbaca [uabeTnyeckas 62,4 12,1 22,8 0 254
BapeHas konbaca Juetnyeckas 71,6 12,1 13,5 0 170
BapeHas konbaca [JokTopckasi 60,8 13,7 22,8 0 260
BapeHas konbaca Jltobutensckas 57 12,2 28 0 301
BapeHas konbaca MonouyHas 62,8 11,7 22,8 0 252
BapeHas konbaca OTgenbHas 64,8 10,1 20,1 1,8 228
BapeHas konbaca Tensybs 55 12,5 29,6 0 316
Cappgenbkn CBuHble 53,7 10,1 31,6 1,9 332
Cocuckn MonoyHble 60 12,3 25,3 0 277
Cocuckmn Pycckne 66,2 12 19,1 0 220
Cocucku CBuHble 54,8 11,8 30,8 0 324
BapeHo-konueHas JliobuTtensckas 39,1 17,3 39 0 420
BapeHo-konueHas Cepsenar 39,6 28,2 27,5 0 360




MonykonyeHasn KpakoBckas 34,6 16,2 44,6 0 466
MonykonyeHaa MuHckas 52 23 17,4 2,7 259
MonykonyeHas MNontaeckas 39,8 16,4 39 0 417
MNonykonyeHas YkpauHckaa 44.4 16,5 34,4 0 376
CblpokonyeHas JltobuTtenbckas 25,2 20,9 47,8 0 514
Cblpokon4yeHasi MockoBckas 27,6 24,8 41,5 0 473
MACHbIE KOHCEPBbI 1 KOMTYEHOCTU

NMPOOYKT BOOA BEJIKU XUPbI YIMEBOAbI KKAN
['oBsavHa TylleHasda 63 16,8 18,3 0 232
3aBTpak TypucTa (roBsavHa) 66,9 20,5 10,4 0 176
3aBTpak TypucTta (CBUHUHA) 65,6 16,9 15,4 0 206
KonbacHbii chapLu 63,2 15,2 15,7 2,8 213
CBuHMHa TyLleHad 51,1 14,9 32,2 0 349
"pyamHKa cbipokonyeHas 21 7,6 66,8 0 632
Kopeika cbipokonyeHas 37,3 10,5 47,2 0 467
BeTuuHa 53,5 22,6 20,9 0 279
HMHA

NMPOAOYKT BOOA BEJIKU XUPbI YIMEBOObI KKAN

Ao KypmHoe 74 12,7 11,5 0,7 157
ANYHBIM NOpOoLLOK 6,8 45 37,3 7,1 542
Cyxon 6enok 12,1 73,3 1.8 7 336
Cyxon xenTok 54 34,2 52,2 4.4 623
Anuo nepenenuHoe 73,3 11,9 13,1 0,6 168
PbIBA U MOPENPOLYKTHI

NPOOYKT BOOA | BEJIKK XUPbI YIMEBOObI KKAN




Bbiykn 70,8 12,8 8,1 52 145
lopbywa 70,5 21 7 0 147
Kambana 79,5 16,1 2,6 0 88
Kapacb 78,9 17,7 1,8 0 87
Kapn 79.1 16 3.6 0 96
Keta 713 22 5.6 0 138
KoptoLuka 79.8 155 3.2 0 91
JlepsiHas 81.8 155 14 0 75
Jlew 77.7 17.1 4.1 0 105
Cewmra 62.9 20.8 15.1 0 219
Makpypyc 85 13.2 0.8 0 60
MwuHora 75 14.7 11.9 0 166
MwuHTan 80.1 15.9 0.7 0 70
MoriBa 75 134 11.5 0 157
Hagara 81.1 16.1 1 0 73
Hanum 79.3 18.8 0.6 0 81
HoToTeHua mpamopHasi 73.4 14.8 10.7 0 156
OKyHb MOpCKOM 75.4 17.6 5.2 0 117
OkyHb pe4yHoMn 79.2 18.5 0.9 0 82
OceTp 71.4 16.4 10.9 0 164
Mantyc 76.9 18.9 3 0 103
MyTtaccy 81.3 16.1 0.9 0 72
Pbiba-cabns 75.2 20.3 3.2 0 110
PribeL kacnvnckmin 77 19.2 2.4 0 98
Ca3zaH 75.3 184 5.3 0 121
Canpa kpynHas 59.8 18.6 20.8 0 262
Canpa menkas 71.3 20.4 0.8 0 143
Canaka 75.4 17.3 5.6 0 121
Cenbap 62.7 17.7 19.5 0 242
Cur 72.3 19 7.5 0 144
Ckymbpus 71.8 18 9 0 153
Com 75 16.8 8.5 0 144
CraBpuga 74.9 18.5 5 0 119
Ctepnagp 74.9 17 6.1 0 320
Cypak 78.9 19 0.8 0 83




Tpecka 80.7 175 0.6 0 75
TyHew, 74 22,7 0,7 0 96
YronbHas pbiba 71.5 13.2 11.6 0 158
Yropb Mopckom 77.5 19.1 1.9 0 94
Yropb 53.5 145 30.5 0 333
Xek 79.9 16.6 2.2 0 86
LLyka 70.4 18.8 0.7 0 82
Asb 80.1 18.2 0.3 0 117
KpeBeTka ganbHeBOCTOYHas 64,8 28,7 1,2 0 134
[NeyeHb Tpecku 26,4 4,2 65,7 0 613
Kanbmap 80,3 18 0,3 0 75
Kpab 81,5 16 0,5 0 69
KpeBeTka 77,5 18 0,8 0 83
Mopckas kanycta 88 0,9 0,2 3 5
MacTa “Okean” 72,2 18,9 6,8 0 137
TpenaHr 89,4 7,3 0,6 0 35
NKPA

NPOAOYKT BOOA BEJIKU XXWUPbI YrnMeBOAbl KKAN
KeTbl 3epHucTas 46,9 31,6 13,8 0 251
JleweBas npobonHas 58 24,7 4.8 0 142
MwvHTaeBas npobonHas 63,2 28,4 19 0 131
OceTpoBas 3epHUcTas 58 28,9 9,7 0 203
OceTpoBasi NpoborHas 39,5 36 10,2 0 123
OPEXM

NPOAOYKT BOOA BEJIKU XWUPbI YrnMeEBOAbI KKAN
DyHOYK 4.8 16,1 66,9 9,9 704
MuHpanb 4 18,6 57,7 13,6 645
peuknin opex 5 13,8 61,3 10,2 648




Apaxuc 10 26,3 45,2 9,7 548
Cems nogconHe4YHuKa 8 20,7 52,9 5 578
CNALOCTH
NPOOYKT BOOA | BEINIKU | XWPbI YIMEBOAObI KKAN

Men 17,2 0,8 0 80,3 308
[paxe dppykToBoe 7 3,7 10,2 73,1 384
3edup 20 0,8 0 78,3 299
Wpuc 6,5 3,3 7,5 81,8 387
Mapmenag 21 0 0,1 77,7 296
Kapamenb 4.4 0 0,1 77,7 296
KoHdbeTbl, rnas-ble LWokonagom 7,9 2,9 10,7 76,6 396
MacTtuna 18 0,5 0 80,4 305
Caxap 0,2 0,3 0 99,5 374
Xanea TaxvHHas 3,9 12,7 29,9 50,6 510
Xanea noaconHe4vHas 2,9 11,6 29,7 54 516
LLlokonag TeMHbIN 0,8 5,4 35,3 52,6 540
LLlokonag MOMnoYHbIN 0,9 6,9 35,7 52,4 547
Badonu ¢ dop-Mn HaumHKamu 12 3,2 2,8 80,1 342
Badnu ¢ XnpoBbIMMU Ha4YMHKaMu 1 3.4 30,2 64,7 530
MnpoxHoe crnoeHoe ¢ KpeMoM 9 54 38,6 46,4 544
MnpoxHoe crioeHoe ¢ A6NoKomM 13 5,7 25,6 52,7 454
MupoxHoe BuckBUTHOE 21 4,7 9,3 84,4 344
MpsHWKM 14,5 4,8 2,8 77,7 336
TopT OUCKBUTHBIN 25 4,7 20 49,8 386
TopT MUHAANbHbLIN 9,3 6,6 35,8 46,8 524




