
Программа курса 

«Я — пешеход и пассажир. Безопасный Рыбинск» 

                                        

Общая характеристика 

Программа внеурочных занятий «Я — пешеход и пассажир. Безопасный Рыбинск» для 

1 года обучения составлена учителем начальных классов          СОШ №10 города 

Рыбинска  Каретниковой С.А. Данная программа предназначена для учащихся начальных 

классов школ города Рыбинска. Основная идея курса — формирование представлений о 

правилах дорожного движения и навыков безопасного поведения на улицах и дорогах 

родного города. 

На дорогах нашего города ежегодно погибают и получают травмы множество детей 

младшего школьного возраста. Одна из причин такого явления — несформированность 

элементарной культуры поведения в условиях дорожного движения, неподготовленность 

детей к самостоятельному безопасному передвижению по улицам и дорогам родного 

города. Становится очевидно, что семья в одиночку не может справиться с решением этих 

задач воспитания. Все это определяет необходимость введения данного занятия в 

начальной школе. 

 

Целью является формирование обязательного минимума знаний и умений, который 

обеспечит развитие новых социальных ролей младшего школьника как участника 

дорожного движения, культуры поведения на дорогах и улицах города, в котором живём. 

В дальнейшем дети смогут осознанно вести себя в условиях дорожного движения, что 

приведет к уменьшению числа дорожно-транспортных происшествий, участниками 

которых становятся младшие школьники. 

 

Место занятий в учебном плане 

Программа будет построена таким образом, что позволяет начинать обучение с 

любого года в условиях, когда отсутствует возможность последовательно обеспечить 

четырехлетний курс. Кроме того, обучение может быть осуществлено в образовательном 

учреждении любого типа, а также может быть предложено для семейного воспитания. 

 

Программа курса будет  построена по темам; их последовательность может быть 

изменена в зависимости от условий обучения. На данный момент программа разработана 

для 1 года обучения. 

 

Особенности содержания 

Программа построена с учетом следующих принципов: 

 

— доступность знаний, их расшифровка и конкретизация с учетом особенностей 

познавательной деятельности детей 6–10 лет; 

 

— личностно-ориентированная направленность курса — актуализация знаний и 

умений, мотивированность всех предлагаемых учебных ситуаций с точки зрения реальных 

потребностей ребенка данного возраста; 

 



— деятельностная основа процесса обучения, его практико-ориентированная 

направленность, удовлетворение потребности детей в игровой деятельности и 

эмоционально-наглядной опоре познавательной деятельности. 

 

Личностные, метапредметные и предметные результаты освоения программы 

факультатива 

В результате освоения программы «Я — пешеход и пассажир. Безопасный Рыбинск» 

формируются следующие предметные умения: 

— выделять различные дорожные знаки, узнавать их и соотносить 

с особенностями своего поведения как участника движения в городе; 

— объяснять значение и функции конкретного знака (в значении, приближенном к 

установленным ПДД в соответствующем документе); 

— находить и исправлять ошибки в графическом изображении дорожных ситуаций на 

знакомых перекрёстках и улицах Рыбинска; 

— раскрывать в соответствии с дорожными знаками правила движения на 

определённых участках родного города; 

— разыгрывать различные роли участников движения (водитель, пешеход, пассажир, 

сотрудник ГИБДД), передавать особенности их поведения в зависимости от ситуации и 

места. 

 

Метапредметные результаты освоения программы: 

— умение анализировать, оценивать, сравнивать, строить рассуждение; 

— формирование способности оценивать свое поведение со стороны; 

— формирование рефлексивных умений — предвидение возможных опасностей в 

реальной обстановке; 

— формирование умения планировать и оценивать результаты своего поведения. 

 

Такой подход позволяет реализовывать требования федерального государственного 

образовательного стандарта начального общего образования. 

 

 

Тематическое планирование занятий ВУД 

«Я – пешеход и пассажир. Безопасный Рыбинск» 

 

№ 

п/п 

Раздел, тема Кол-во 

часов 

1 Ориентировка в окружающем мире 16 

2 Я — пешеход 15 

3 Я — пассажир   2 

 

 

 

 



 

Поурочное планирование занятий ВУД 

«Я – пешеход и пассажир. Безопасный Рыбинск» 

в 1 классе (1 час в неделю, всего 33 часа) 

 

№ 

п/п 

Раздел, тема Кол-во 

часов 

Дата 

 1. Ориентировка в окружающем мире 

Форма предметов окружающего мира (треугольник, круг, 

квадрат). 

1 

 

 

 2. Цвет (цветовые оттенки) предметов. 1  

 3. Сравнение, называние, классификация предметов. 1  

 4. Пространственные положения и взаимоотношения объектов 

окружающего мира. 

1  

 5. Близко-далеко; рядом, около; за; перед; ближе.-.дальше. 1  

 6. Форма и цвет знаков дорожного движения (белый треугольник 

с красной полосой по краям; синий квадрат; белый круг с 

красной полосой по краю; синий круг с белой полосой по краю 

и др.). 

1  

 7. Цвет и форма запрещающих знаков: «движение пешеходов 

запрещено», «движение на велосипеде запрещено». 

1  

 8. Безопасный Рыбинск. Адрес местожительства, название 

ближайших улиц и их особенности. 

1 

 

 

 9. Мой Рыбинск. Дорога от дома до школы (кинотеатра, парка, 

магазина и пр.). 

1  

10. Мой Рыбинск. Транспорт в нашем городе. Виды транспорта 1  

11. Узнавание, называние, различение транспортных средств. 1  

12. Безопасный Рыбинск. Общественный транспорт в Рыбинске. 1  

13. Участники дорожного движения: водитель.  1  

14. Участники дорожного движения: пассажир.  1  

15. Участники дорожного движения: пешеход.  1  

16. Узнавание, называние, особенности поведения участников 

дорожного движения. 

1  

17. Безопасный Рыбинск. Я — пешеход. Дорога около школы. Её 

особенности 

1  

18. Безопасный Рыбинск. Тротуар как часть дороги, 

предназначенная для движения пешеходов. Я выхожу из школы 

1  

19. Правила движения по тротуару. 1  

20. Правила движения по тротуару: движение навстречу 

транспорту. 

1  

21. Движение по обочине при отсутствии тротуара. 1  

22. Движение в темное время суток только в сопровождении 

взрослого. 

1  

23. Безопасный Рыбинск. Знаки дорожного движения, 

определяющие переход дороги около школы (ул.Ак.Губкина, 

1  



перекрёсток ул.З.Космодемьянской и ул.Ак.Губкина) 

 

24. Безопасный Рыбинск. «Пешеходный переход», «пешеходная 

дорожка». Игра «Найди в Рыбинске» 

1  

25. Безопасный Рыбинск. «Подземный пешеходный переход», 

«надземный пешеходный переход». Игра «Найди в Рыбинске» 

1  

26. Безопасный Рыбинск. «Место остановки автобуса 

(троллейбуса)», «место остановки трамвая» (название, 

назначение, внешние признаки). Знакомство с транспортом 

г.Ярославля 

1  

27. Безопасный Рыбинск. Особенности поведения, определяемые 

тем или иным знаком ДД. Интерактивный практикум 

«Пешеходная прогулка по улицам родного города» 

1  

28. Безопасный Рыбинск. Правила перехода дороги при разных 

знаках пешеходного перехода. Интерактивный практикум 

«Пешеходная прогулка по улицам родного города» 

1  

29. Светофор пешеходный и транспортный. 1  

30. Особенности сигналов светофора. 1  

31. Безопасный Рыбинск. Особенности сигналов светофора и 

действия пешеходов в соответствии с ними. Интерактивный 

практикум «Пешеходная прогулка по улицам родного города» 

1  

32. Я — пассажир.  Правила поездки в транспортном средстве: не 

отвлекать водителя разговорами; не задерживаться у входа и 

выхода. 

1  

33. Безопасный Рыбинск. Что я узнал о ПДД в родном городе. 

Пешая прогулка по району школы 

1  

 

 

 


