
П р и е м  п и щ и , н а и м е н о в а н и е  б л ю д а
М а с с а

п о р ц и и

П и щ е в ы е  в е щ е с т в а Э нергети-
ческая

ц енность ,

В и т а м и н ы М и н е р а л ь н ы е  в е щ е с т в а
№  р е ц е п  

т у р ы

С б о р н и к

р е ц е п т у рБелки, г Ж и р ы ,г
У гл е в о д ы

, г
В1, м г С, м г А, мг Е, м г Са, м г Мд, м г Р, м г Fe, м г

З а в т р а к
""М АКАРО НЫ  ОТВАРНЫ Е С СЫ РОМ 170 10,4 10,9 36,3 286,4 0,1 0 0,1 1,3 182,9 15,1 129,1 1,3 444 1983
'"'ЧАЙ С САХАРОМ 200/15 0,2 0 15,0 60,5 0 0 0 0 13,1 5,9 7,4 0,7 627 1994
""ХЛЕБ РЖ АНОЙ 90 6 1,2 35,7 178,2 0,1 0 0 0 8,7 14,1 45 1,2 Сб.р. Сб.р.
И то го  за п р и е м  пищ и: 475 16,6 12,1 87 525,1 0,2 0 0,1 1,3 204,7 35,1 181,5 3,2

О б е д
"“ СУП КАРТО Ф ЕЛЬНЫ Й С ЯЙЦОМ 200 2,4 4,8 15,6 114,1 0,1 7,7 0,2 2,0 28,5 24,5 63,6 1,2 60 1994
""КО ТЛ Е ТА  ДОМ АШ НЯЯ 60 10,4 10,4 9,3 171,0 0 0,4 0 2,0 14,2 12,4 68,2 1,2 268 2011
""КАШ А ГРЕЧНЕВАЯ РАССЫ ПЧАТАЯ 150 ' 7,6 6,1 34,3 223,1 0,2 0 0 4,2 21,4 112,8 167,9 3,9 463 1994
""С О УС  КРАСНЫ Й ОСНОВНОЙ 30 0,3 1,3 1,8 20,5 0 0,2 0,1 0,3 6,9 1,9 4,6 0 528 2006
""Х ЛЕБ РЖ АНОЙ 45 3 0,6 17,8 89,1 0,1 0 0 0 8,7 14,1 45 1,2 Сб.р. Сб.р.
""ЧАЙ  С САХАРОМ 200/15 0 0 14,6 58,1 0 0 0 0 6.4 1,4 0 0 627 1994
И то го  за п р и е м  пищ и: 700 23,7 23,2 93,4 675,9 0,4 8,3 0,3 8,5 86,1 167,1 349,3 7,5

П о л д н и к
""М О ЛО КО  пастериз.в уп 200 5,9 7,2 9,6 122,8 0 0,5 0,1 0 217 23,6 151,9 0,2 385 2011
ВЫ П ЕЧ Н О Е ИЗДЕЛИЕ 60 3,6 5,4 20,2 144,1 0 4,3 0 1,4 20,9 8,8 37,1 0,5 685,687 1994
И то го  за п рием  пищ и: 260 9,5 12,6 29,8 266,9 0 4,8 0,1 1,4 237,9 32,4 189,0 0,7
В се го  за д е н ь : 44,8 46,9 180,5 1319,4 0,6 13,1 0,5 11,2 528,7 234,6 719,8 11,4



 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 


