Mprvem Nnuwu, HammeHoBaHue 61w Aa

""MAKAPOHblI OTBAPHbIE C CbIPOM
"YAN C CAXAPOM
""XJIEB PYXAHOW

MToro 3a npvem nuumn:

"“CYMN KAPTO®E/IbHbIN C ANLOM
""KOTNETA AOMALIHSASA

""KALWA FPEYUHEBAS PACCbINYATAS
"COYC KPACHbI/I OCHOBHOW
""XNEB PXAHOW

"YAN C CAXAPOM

MToro 3a npuem nuuimn:

""MO/NTOKO nactepus.B yn
BbIMEYHOE WU3AENVNE
MToro 3a npuem nuwu:

Bcero 3a fieHb:

Macca
nopuumn

170
200/15
90
475

200
60
150
30
45
200/15
700

200
60
260

MuwesBble BewecTBa

Benku, r Xupsbl,r aneBro,u,bl
10,4 10,9 36,3
0,2 0 15,0

6 1,2 35,7
16,6 12,1 87
2,4 4.8 15,6
10,4 10,4 9,3
76 6,1 34,3
0,3 1,3 1,8

3 0,6 17,8

0 0 14,6
23,7 23,2 93,4
5,9 7,2 9,6
3,6 5,4 20,2
9,5 12,6 29,8
44,8 46,9 180,5

OHepreTu-
yeckas
LLeHHOCTb,

3aBTpak
286,4
60,5
178,2
525,1
Ob6ep
1141
171,0
223,1
20,5
89,1
58,1
675,9
MonpaHunk
122,8
1441
266,9
1319,4

B1, mr

0,1

0,1
0,2

0,1

0,2

0,1

0,4

ButamuHbl

C, mr

o ©O o o

7,7
0,4

0,2

8,3

0,5
4,3
4,8
13,1

A, mr

0,1

0,1
0,5

E, mr

1,3
0
0
1,3

2,0
2,0
4,2
0,3

0

0
8,5

0
14
1,4

11,2

MuHepanbHble BeluecTsa

Ca, mr

182,9
131
8,7
204,7

28,5
14,2
21,4
6,9
8,7
6.4
86,1

217
20,9
237,9
528,7

Mg, mr

15,1

5,9
14,1
351

24,5
12,4
112,8
1,9
14,1
1,4
167,1

23,6
8,8
32,4
234,6

P, mr

129,1
7,4
45
181,5

63,6
68,2
167,9
4,6
45

349,3

151,9

37,1
189,0
719,8

Fe, mr

1,3
0,7
12
3,2

1,2
1,2
3,9

1,2

7,5

0,2
0,5
0,7
11,4

Ne peuen
Typbl

444
627
C6.p.

60
268
463
528

C6.p.
627

385
685,687

CO6OpHUK
peuentyp

1983
1994
C6.p.

1994
2011
1994
2006
C6.p.
1994

2011
1994



2 neHb

MuweBkble BewecTBa JHepreTtu- ButamuHbi MuHepanbHble BeuwecTsa Ne
Mpuem nuwm, HaumeHoBaHue Gnoaa Maced Yrnesog, Heckan Mg peuern- CGopHnk
nopuuu | Benku, r | Xupsl, r UHHOCTb, [ Bq, mr | C,mr | A,mr | E,mr | Ca, mr > | P,mr | Fe,mr peuenTtyp
bl, T KKan Mr TYpbI
3aBTpak
"3AMEKAHKA U3 TBOPOrA 90/20 17,3 12,0 23,8 276,6 0 0,3 0,1 04| 173,8 252 | 2034 0,6 297 1994
""BYNNIOYKA LUKONbHASA 30 2,6 1,2 18,1 93,0 0 0 0 0,1 6,2 3,9 211 0,2 561 1973
""YAN C CAXAPOM 200/15 0,2 0 15,0 60,5 0 0 0 10,9 54 7.4 0,7 627 1994
Wroro 3a npuem nuwm: 355 20,1 13,2 56,9 430,1 0 0,3 0,1 0,5| 190,9 345 231,9 1,5
O6epg
""LLI N3 CBEXKEN KAMYCTbI C KAPTOOESNIEM 200 1,5 4,0 71 70,7 0 9,8 0,2 1,8 39,0 16,9 34,3 0,9 120 1994
"'KYPA (®UNE) [YCYMNA 5 1,2 1 0 133 0 0 0 0 0 0 0 0 288 2011
""MNNoB 30/150 13,0 12,3 38,6 317,0 0 1,3 0,2 3,56 22,2 394 | 157,8 2,0 422 1994
""XJEB PYKAHOW 30 2 0,4 11,9 59,4 0,1 0 0 0 8,7 14,1 45 1,2 C6.p. C6.p.
""HAMUTOK N3 CBEXXUX ABNOK ¢ BuT. C 200 0,1 0,1 25,6 104,2 0 1 0 0,2 12,6 37 2,4 0,5 1234 2002
Wroro 3a npuem nuwm: 615 17,8 17,8 83,2 564,6 0,1 12,1 0,4 55 82,5 741 | 239,5 4,6
MongHuk
""COK B ynakoske 200 1 0,2 20,2 86 0 4 0 0 14 8 14 2,8 389 2011
BbINEYHOE U3AENUE 50 3,7 3,2 31,2 168,3 0 0 0 0,6 121 6,4 36,5 0,6 68%287' 1994
DOPYKTbI 120 1.4 0,5 18,3 83,8 0 3,6 0 0 6,5 34 227 0,5 338 2011
Wroro 3a npuem nuwu: 370 6,1 3,9 69,7 338,1 0 7,6 0 0,6 32,6 48,4 73,2 3,9
Bcero 3a gexb: 44,0 34,9 209,8 1332,8 0,1 20,0 0,5 6,6 306,0( 157,0| 544,6 10,0




3 neHb

MuweBbie BeuwecTra OHepreTu- BuramuHbl MunepanbHble BewecTsa Ne
Mpuem nuwm, HaumeHoBsanue Gnoga Macca Yrneeon deesen Mg peuen- s s
nopuvu | Benku, r | Xupsbl, r b, T '-le’l'(:::'"’: Bi,mr| C,mr | A,mr | E,mr | Ca, mr me | Psmr | Fe,mr Typbi peuenTtyp
3aBTpak
""KALLA FrPEYHEBASI PACCBINMYATASA 150 7,6 6,1 34,3 2231 0,2 0 0 4,2 21,4| 112,8| 167,9 3,9 463 1994
""TYNAL u3 coune kypbl 40/40 11,2 16,6 3,9 2112 0,1 1.7 0 3,5 9,3 41 12,4 0,2 401 1994
"XNEB PYXKAHOW 30 2 0,4 11,9 59,4 0,1 0 0 0 87| 141 45 12| c6.p. C6.p.
""HAMUTOK U3 CBEXXUX ABNIOK ¢ BuT. C 200 0,1 0,1 25,6 104,2 0 1 0 0,2 12,6 3,7 2,4 0,5 1234 2002
Wroro 3a npuem nuwm: 460 20,9 23,2 75,7 597,9 0,4 2.7 0 7.9 52,0 ( 134,7| 227,7 58
O6epn
"'CYN KAPTO®EJBbHbLIN C BOEOBLIMU 200/5 6,9 54 18,6 149 4 0,3 4,5 0,2 3.7 38,9 31,6 76,4 2 138 1994
""KYPA (®UNE) O/CYTMA 5 1,2 1 0 13,3 0 0 0 0 0 0 0 0 288 2011
""KOTNETA PbIBHASA 60 8,0 5,0 9,0 112,8 0 0,2 0 23 17,2 18,0| 105,3 0,9|324 TTK 2006
"MIOPE KAPTO®ENLHOE 150 3,2 55 21,4 1477 0,2 10,3 0 0,2 41,5 29,5 85,9 1,2 472 2006
""XJNEB PXXAHOW 30 2 0,4 11,9 59,4 0,1 0 0 0 8,7 141 45 1.2 C6.p. C6.p.
"YAN C CAXAPOM 200/15 0 0 14,6 58,1 0 0 0 0 6,4 1,4 0 0 627 1994
Wroro 3a npuem nuiu: 665 21,3 17,3 75,5 540,7 0,6 15,0 0,2 6,2| 112,7 946 312,6 5,4
MongHuk
""COK B ynakoske 200 1 0,2 20,2 86 0 4 0 0 14 8 14 2,8 389 2011
KOHOWUTEPCKOE U3OENVE 50 3,5 11,8 40,3 279,3 0 1,6 0 0 17,1 12,1 38,9 0,7
Wtoro 3a npuem nuwm: 250 4,5 12,0 60,5 365,3 0 5,6 0 0 311 20,1 52,9 3,5
Bcero 3a fieHb: 46,7 52,5 211,7 1503,9 1,0 233 02| 14,1| 1958| 249,4| 5932 14,7




4 neHb

MuweBklie BewecTBa OHepreTu- ButaMmuHbi MuHepanbHble BewecTea Ne
Mpuem nuwm, HaumeHoBaHue Gnioga Macca Yrnesoa Bt Mg peuen- Chupsim
nopuuu | Benku, r | Xupbl, r UEHHOCTb, | B4 mr | C,mr | A, mr | E, mr | Ca, Mr ' | P,mr | Fe, mr peuentyp
bl, T KKan Mr TYpPbI
3aBTpak
""KALLA MOJTOYHASA XXUOKAA 200/5 6,2 7,9 33,2 228,8 0,1 0,5 0 0,7| 118,0 34,0 138,0 0,8 149 1994
"'KOMIMOT U3 U3IOMA ¢ But. C 200 0,5 0,1 274 112,6 0 0 0 0 14,7 7.6 23,2 0,5 588 1994
""BYNOYKA OOMALLHAA 50 3,8 6,5 29,9 193,7 0,1 0 0 1,5 8,7 57 31,8 0,3 424 2011
Wroro 3a npuem nuwym: 455 10,5 14,5 90,5 535,1 0,2 0,5 0 22 1414 47,3 193,0 1,6
OGep
""PACCOJIbHUK NEHUHTPAOCKUN 200/5 2,0 43 13,56 101,0 0,1 54 0,2 1,9 25,8 20,7 46,9 0,8 129 1994
""KYPA (®PUJIE) O/CYNA 5 1,2 1 0 13,3 0 0 0 0 0 0 0 0 288 2011
"'KOTNETA 60 8,9 15,7 9,2 213,3 0,1 0,2 0 1,9 16,6 16,4 93,5 1,4 659 1983
""MAKAPOHHbIE U3OENNA OTBAPHbLIE 150 54 4,9 34,9 205,3 0,1 0 0 1,2 14,2 V4 41,8 0,9 469 1994
""XNEB PYXAHOW 30 2 0,4 11,9 59,4 0,1 0 0 0 8,7 14,1 45 1,2 C6.p. Co6.p.
"YA C CAXAPOM 200/15 0,2 0 15,0 60,5 0 0 0 0 13,1 59 7.4 0,7 627 1994
Wroro 3a npuem nuiym: 665 19,7 26,3 84,5 652,8 0,4 5,6 0,2 5,0 78,4 64,8 234,6 5,0
MongHuk
""COK B ynakoske 200 1 0,2 20,2 86 0 4 0 0 14 8 14 2,8 389 2011
BbINEYHOE U3AENUE 60 4.5 53 22,8 157,6 0 54 0 13 24,6 10,2 48,4 0,8| 685,687 1994
OPYKThI 120 1.4 0,5 18,3 83,8 0 3,6 0 0 6,5 34 227 0,5 338 2011
Wroro 3a npuem nuwm: 380 6,9 6,0 61,3 327,4 0 13,0 0 1,3 451 52,2 85,1 41
Bcero 3a geHb: 37,1 46,8 236,3 1515,3 0,6 19,1 0,2 8,5 2649 164,3| 512,7 10,7




5 neHb

Muwessle Bewecraa SHepreTu- Butamuni! MuHepanbHble BeuwecTsa Ne
Mpuem nuwwu, HaumeHoBaHue 6noaa Maced Yrnesop Jotuan Mg peuen- Shopiuk
nopuvu | Benku, r | Xupsbl, r UEeHHOCTb, (B, mr | C,mr | A,mr | E,mr | Ca, Mr * | P,mMr | Fe, Mr peuentyp
b, T KKarn mr Typbl
3aBTpak
"YKAPKOE NO-4OMALUHEMY 150/30 11,8 11,4 20,6 2321 0,1 10,7 0 2,9 253 37,6| 148,0 25 394 1994
"YAN C CAXAPOM 200/15 0,2 0 15,0 60,5 0 0 0 0 13,1 5,9 7.4 0,7 627 1994
""XJIEE PXXAHOWN 30 2 04 11,9 59,4 0,1 0 0 0 87| 141 45 12| C6.p. C6.p.
Wroro 3a npuem nuwm: 425 14,0 11,8 47,5 352,0 0,2 10,7 0 29 471 57,6 | 2004 44
OGep,
""BOPLL C KANYCTOW N KAPTOOEJIEM 200 1,4 4,0 10,2 825 0 6,4 0,2 18| 397 194| 374 1,2 110 1994
""KYPA (®WUIE) JYCYTNA 5 1,2 1 0 13,3 0 0 0 0 0 0 0 0 288 2011
"EXXUKN MACHBIE 60/50 8,9 55 9,9 126,4 0 1,1 0 0,8 17,8 16,5| 88,2 1.3 284 1994
""PUC OTBAPHOW 150 3,6 59 38,5 221,7 0 0 0 0,3 96| 243| 742 0,5 304 2011
""XJIEB PXXAHOWN 30 2 0,4 11,9 59,4 0,1 0 0 0 8,7 14,1 45 12| C6.p. C6.p.
"YAN C CAXAPOM 200/15 0,2 0 15,0 60,5 0 0 0 0 13,1 59 7.4 0,7 627 1994
Wroro 3a npuem nuwm: 710 17,3 16,8 85,5 563,8 0,1 7.5 0,2 2,9 88,9 80,2| 252,2 4,9
MongHuk
""COK B ynakoske 200 1 0,2 20,2 86 0 4 0 0 14 8 14 2,8 389 2011
KoHgutepckoe usgenue 60 51 15,2 40,2 316,7 0 0,1 0 0,2 73,9 11,2 81,4 0,5 67 2012
Wtoro 3a npuem nuim: 260 6,1 15,4 60,4 402,7 0 41 0 0,2 87,9 19,2 95,4 3,3
Bcero 3a geHb: 37,4 44,0 193,4 1318,5 03| 223 0,2 6,0 223,9| 157,0| 548,0( 126




6 neHb

Muwessble BewecTsa SHepretu- ButamuHe! MwuHepanbHble BelwecTBa Ne
MNpuem nuwm, HaumeHoBaHue Gnoaa Macca Yrneeog i Mg peuen- EoaphE
nopumu | Benku, r | Xupbl, r B, T “e*l'(::l‘:"bx Bi,mr| C,mr | A,mr | E, mr | Ca, mr v | Pomr | Fe,mr TypbI peuentyp
3aBTpak
""KALLA MONIOYHASRA XXUAKASA 200/5 6,2 7.9 33,2 228,8 0,1 0,6 0 0,7]| 118,0 34,0 138,0 0,8 149 1994
""XNEB MWEHUYHbLIN 30 23 0,9 154 78,6 0 0 0 57 3,9 19,5 0,3 C6.p. C6.p.
""YAWN C CAXAPOM 200/15 0 0 14,6 58,1 0 0 0 6,4 1,4 0 0 627 1994
Wroro 3a npuem nuwm: 450 8,5 8,8 63,2 365,5 0,1 0,5 0 0,7| 130,21 39,3| 157,5 11
O6en
"'CYN KAPTO®. C PbIBHbIMW KOHCEPBAMU 200/20 5,2 2,6 12,5 93,7 0,1 6,1 0,2 1,2 23,9 19,8 46,2 0,9 131 1994
""TEOGTENIN C COYCOM 60/50 60/50 9,1 10,0 11,3 1727 0 1,3 0,1 2,0 21,4 16,1 88,2 1,4 847, 2002
""MIOPE KAPTO®ENILHOE 150 3,2 5,5 214 1477 0,2 10,3 0 0,2 415 29,5 85,9 1,2 472 2006
"XJIEE PYXAHOW 30 2 0,4 11,9 59,4 0,1 0 0 0 87| 14,1 45 12| C6.p. C6.p.
""YAW C CAXAPOM 200/15 0,2 0 15,0 60,5 0 0 0 0 13,1 59 7.4 0,7 627 1994
Wroro 3a npvem nuwm: 725 19,7 18,5 721 534,0 0,4 17,7 0,3 3,4| 1086 854 2727 54
MongHuk
"COK B ynakoske 200 1 0,2 20,2 86 0 4 0 0 14 8 14 2,8 389 2011
BbINEYHOE U3JENUE 60 3,5 3,0 29,1 169,2 0 1.1 0 0,9 11,9 6,7 33,1 0,8| 687,735 1994
Wtoro 3a npuem nuwm: 260 4,5 3,2 49,3 245,2 0 51 0 0,9 259 14,7 471 3,6
Bcero 3a geHb: 32,7 30,5 184,6 1144,7 0,5 23,3 0,3 50| 2646| 139,4| 477,3 10,1




MTOro rno NPMMEPHOMY MEHIO

MuiieBkble BelecTra SHepreTu- ButammHbl MuHepanbHbie BewecTsa
Wroro Yrneson Jackan
Benku, r | Xupel, r i UEHHOCTb, | B1, mr | C,mMr A, mr E, mr Ca,mr | Mg, mr | P, mr Fe, Mr
) KKan
WToro 3a Beck nepuoa 2427 255,6 1216,3 8134,6 3,1 1211 1,9 51,4 1783,9| 1101,7| 33956 69,5
Cpea+ee 3HaueHuwe 3a nepuog, 34,7 36,5 173,8 1162,1 0,4 17,3 0,3 7,3 254.8 157,4 485,1 9,9
CopepxaHune Genkoe, XupoB, YrNeBoj 08 B 119 28,3 50,8

MEHIO 3a nepuos B % OT KanopuiHocTy

CYMMAPHBIE OBBbEMbI B0 MO NPUEMAM MULLW (B FPAMMAX)

Bospacrt geteit

3aBTpak

Obep

MongHuk

7-11 ner

427

678

297




