COINMACOBAHO:

Mpuem nuwun, HanmeHoBaHue 61t fa

""MAKAPOHbl OTBAPHbIE C CbIPOM
""XNEB PYXAHOW

""HAMWTOK N3 WMNMOBHUKA c But. C
WToro 3a npuem nuuym:

"'CYMN KAPTO®E/IbHbIA C BOBOBbIMU
"PATY OBOLHOE

""KOTNETA AOMALLHAA

"XJIEB PYXAHOW

"YAN C CAXAPOM

VToro 3a npuem nuuyu:

""COK B ynakoBke
BbineyHoe usgenve
VToro 3a npuem nuwiu:

Bcero 3a geHb:

MprmepHoe LUKINYHOE MEHI0
ONA 06pa3oBaTtesibHbIX yupexaeHui
Ha 2022.-2023rr.
Bo3pacTHas kateropua 12-18 net

1-3 Hepens
1 peHb
MuueBble BewecTsa
Macca
nopuuun  Benku, r  Xupsbl, r Yrj;earo,q
3aBTpak
200 13,9 14,6 48,4
75 4,9 0,9 28,8
200 0,7 0,3 28,8
475 19,5 15,8 106,0
Ob6ep
250 7,2 6,7 18,8
200 3,7 6,8 25,7
60 10,4 10,4 9,3
75 5 0,9 29,7
200 o4 0 15,0
785 26,5 24,8 98,5
MonaHnk

200 1 0,2 20,2
60 5,0 6,9 33,1
260 6,0 71 53,3
52,0 47,7 257,8

OHepreTu-
yeckasn
LLEHHOCTb,
KKan

382,1

144
132,5
658,6

163,9
181,1
171,0
148,5

60,5
725,0

86
213,7
299,7

1683,3

B1, mr

0,1

0,1

0,2

0,3
0,1

0.1

0,5

ButamuHbl

C, mr

0,1

80
80,1

4,7
19,7
04

24,8

0,1
41
109,0

A, mr

0,2

0,2
0,4

0,2
0,6

E, mr

1.8

0
0,8
2,6

4,1
0,6
2,0
0
0

6,7

1,2
1,2
10,5

YTBEPXJAIO:
Oupektop

2022r.

MuHepanbHble BewecTBa

Ca, mr

2443
19,6
19,3

283,2

43,3
55,0
14,2
21,8
13,1
147,4

14
61,6
75,6

506,2

Ma,
Mr

20,1
31,8

4,9
56,8

33,0
43,3
12,4
35,3
5,9
129,9

11,3
19,3
206,0

P, mr

172,4
101,3

31
276,8

78,8
96,0
68,2
112,5
7,4
362,9

14
72,8
86,8

726,5

Fe, mr

16
2,6
0,5
4,7

21
2,0
1,2
2,9
0,7
8,9

2,8
0,3
31
16,7

Ne
peuyen-
Typbl

444
C6.p.
1235

138
344
268
C6.p.
627

389

C6opHUK
peuentyp

1983
C6.p.
2002

1994
2011
2011
C6.p.
1994

2011
2011



2 OeHb

MNMuiieBkLle BewecTBa OHepretn- ButamuHi! MuHepanbHbie BewecTsa Ne
Mpuem nuwm, HaumeHosaHme Groaa Macca Yrnesog, Heckasn Mg peuen- CBaphix
NOPUMK | Benku, r | Mupsl, r e ue';"z:ﬁ"b: B1,mr| C,mr | A,mr | E, mr | Ca, mr mr | Pamr | Fe,mr TypLi peuentyp
3aBTpak
" KALWA MONOYHAS XUKARA 250 9,1 87 43,4 289,1 0,2 086 0 01| 154,8] 41,8 2089 2.1 548 2002
""BYNOYKA C KYH)XXYTOM 30 27 3,3 18,2 114,0 o] 0 0 0,4 13,8 4.8 28,9 0,2 5 2013
YAIN C CAXAPOM 200/15 0,2 0 15,0 60,5 0 0 ] 0 12,9 58 7.4 0,7 376 2011
Wtoro 3a npuem nuum: 495 12,0 12,0 76,6 463,6 0,2 0,6 0 05| 181,5| 524| 2452 3,0
Obep
""LLW N3 CBEXKEW KANYCThI C KAPTOGENEM 250 1,8 51 8,8 88,4 0 12,2 0,2 22 48,5 21,2 43,0 1.1 120 1994
" BEQCTPOrAHOB U3 GUSIE KYPhI 100/40 28,0 41,0 67 5186 0,1 1,9 0,1 67| 350 59| 230 04| 245 2011
""PUC OTBAPHOWN 200 4.9 6,0 51,3 2789 0,1 0 0 0,4 12,5 325 98,7 0,7 304 2011
"XNEE PXXAHOW 75 5 0,9 29,7 148,5 0,1 0 0 o =218| 353 1125 29| Cép. CB.p.
YA C CAXAPOM 200/15 0.2 0 15,0 60,5 0 0 0 0 13,1 5,9 7.4 0,7 627 1994
WUroro 3a npuem nuwwm; 880 39,9 53,0 111,5 1094,9 0,3 141 0,3 9,3| 130,9( 100,8| 2846 5,8
MonaHuk
"COK B ynakoske 200 1 0.2 20,2 86 0 4 0 0 14 8 14 28| 389 2011
KoHgutepckoe uaaenue 50 3,5 11,8 40,3 2793 0 1,6 0 0 17,1 121 389 07
Wtoro 3a npuem nuwyu: 250 4,5 12,0 60,5 365,3 0 5,6 0 0 311 20,1 52,9 3,5
Bcero 3a geHL: 56,4 77,0 248,6 1923,8 05| 20,3 0,3 98| 343,5| 173,3| 582,7| 12,3




3 OeHb

Muiessie BelecTea Onepretu- BuramuHbl MuHepanbHble BewecTsa Ne
MNpuem nuwu, Haumenosanme 6niopa Macca Yrnesop Jockan Mg peuen- Coopiuk
nopumm | Benku, r | Xupsi, r bi, T uel:;:;m, B1,mr| C,mr | A,mr | E,mr | Ca, mr mr | Pamr | Fe,mr Typbi peuenTtyp
3aBTpak
3anekaHka 13 Teopora 130 25,2 17,5 36,0 409,5 0 0,3 0,1 05| 2587 371| 2997 1,0 297 1994
Xneb neHnyHbI 75 57 9.8 44,9 281,5 0,1 0 0 23| 135 86| 483 0,5 424 2011
YA C CAXAPOM 200/15 0,2 0 15,0 60,5 0 0 0 0 13.1 59 7.4 0,7 627 1994
Wtoro 3a npuem nnwm: 420 31,1 27,3 95,9 761,5 0,1 0,3 0,1 2,8| 2853 51,6] 3554 2,2
Obep
"'PACCONbHUK TNEHUHIPAOCKWN 250 2,2 53 16,8 123,3 0,1 6,7 0,2 23 324 26,0 58,6 1,2 129 1994
"MAPKOE NO-AOMALUHEMY 250 19,6 18,0 33,5 374,5 03 16,7 0,2 45 47 .4 64,2 2461 39 394 1994
XNEE PXKAHOW 75 10,9 11,2 50,5 344,6 0,2 0 0 4.4 19,1 230( 103,7 14 3 2012
""HAMNTOK U3 CBEXUX ABNOK ¢ sut. C 200 0,1 0,1 256 104,2 0 1 0 0,2 12,6 87 24 05 1234 2002
Wroro 3a npuem nuuwm: 775 32,8 34,6 126,4 946,6 0,6 24,4 0,4 11,4 111,5( 116,9| 410,8 7,0
MonaHuk
"'COK B ynakoBke 200 1 0.2 20,2 86 0 4 0 0 14 8 14 28 389 2011
Bbineuxoe uagenve 60 3,6 54 20,2 145,4 0 43 0 1,6 21,1 8.8 36,8 05| 685,687 1994
DPYKThI 100 1,1 0,4 15,3 69,8 0 3 0 0 54 284 189 05| 238 2011
Wroro 3a npuem nuum: 360 57 6,0 55,7 301,2 o 11,3 0 15| 40,5| 452 697 3,8
Bcero 3a aeHb: 69,6 67,9 278,0 2009,3 0,7 36,0 0,5 15,7 | 437,3| 213,7| 8359 13,0




4 peHb

Muweskie BewecTea

JHepreTy-

BuramuHbi

i MunepankHbie BewecTea Ne CHopHMK
acca Yeckan
Mpuem nuwm, HaumeHoeaHue 6nroaa nopuMK | Benu, r | Kupi, r ¥rnesog ueHHocTs, [ B wr | G, mr | A, mr | E, mr | Ca, ur Mg, B, s | Eo,mr peuen- peLenTyp
bl r Kkan Mr TypbI
3aBTpak
;m?;mgﬂr‘o;?,m JKUOKAS C MACINIOM CIMB.(nweHWIHas, niueHHas, Apykoa, 250 7.7 9,9 4186 286,7 0,2 0,7 0 08| 1477| 42,7| 1727 09 149 1994
Xneb nweHuYHbINR 75 57 10,0 45,0 2933 0,1 0 (0] 2,4 13,6 8,6 48,0 05 424 2011
""KAKAO C MONOKOM 200 3.8 3,7 244 146,9 0 0,5 0 o 111,56 27,5 95,6 0,9 642 1994
Wroro 3a npuem nuwm: 525 17,2 23,6 111,0 726,9 0,3 1,2 0 3,2| 2728 78,8| 316,3 23
O6en
""CYM KAPTO®. C PbIEHLIMW KOHCEPBAMM 250 6,4 33 15,4 117,2 0,1 7.6 0,2 1.5 29,7 248 57,9 11 131 1994
"TIIOPE KAPTO®ENBHOE 200 4,2 7.3 28,6 196,9 0,2 13,8 0,1 0,4 554 39,4| 114,5 16 472 2008
""KOTJIETA PblEHAS 60 8,0 5,0 9,0 112,8 0 0,2 0 2.3 17,2 18,0 1053 09|324 TTK 20086
"XNEB PYXAHOW 75 5 0,9 297 148,5 0,1 0 0 of 218| 353 1125 29| Cép. C6.p.
""YAW C CAXAPOM 20015 0,2 0 15,0 60,5 0 0 0 0 13,1 59 7.4 07 627 1994
Wroro 3a npuem nuwu: 800 23,8 16,5 97,7 635,9 0,4 21,6 0,3 42| 137,2( 123,4| 3976 7,2
NongHuk
""COK B ynakoske 200 1 0,2 20,2 86 0 4 0 0 14 8 14 28| 389 2011
KoHautepckoe usgenve 50 6,0 13,1 38,7 2979 0,1 01 0 0,2 98,4 14,9 97,1 05 24 2012
Wroro 3a npuem nuwm: 250 7,0 13,3 58,9 383,9 0,1 4,1 0 02| 1124 229| 1111 33
Bcero 3a feHb: 48,0 53,4 267,6 1746,7 08| 26,9 0,3 76| 522,4| 2251| 8250 12,8




5 neHb

MuuieBblie BewecTea

OHepreTu-

BuramuHbl

MunepanbHbie BewecTsa

Ne
Macca yeckas CBopHuk
MNpuem N, HauMeHoBaHue 6N A nopumK | Benku, r | Xupsl, r yrneson | yenrocrs, Bi,mr| C,mr | A,mr | E, mr | Ca, mr Mg, P, mr | Fe, mr o PEH‘::'TYP
bl, T KKan mr TYpPBI
3aBTpak
"TYNALL wa chune kypel 100 28,1 41,7 9.6 5272 0,1 4,2 0,1 8,8 23,2 10,2 30,8 0,7 401 1984
""KALLA TPEYHEBAS PACCBINYATAS 200 10,1 8,2 459 2976 0,3 0 0.1 57 28,5| 150,5| 2239 53 463 1994
""HANWTOK U3 LUIMNOBHWKA ¢ BuTamiHom C 200 0,7 03 28,8 132,5 0 80 0.2 0,8 19,3 49 31 05 773 1994
"XNEB PXAHOWN 75 5 09 29,7 148,5 0,1 0 0 0 21,8 3531 1125 29 Cb.p. Cb.p.
Wroro 3a npuem nuwm: 575 43,9 511 114,0 1105,8 0,5 84,2 0,4 15,3 92,8( 200,9| 370,3 94
Obep
"'BOPL C KAMYCTOW 1 KAPTODENEM 250 1,8 50 12,7 103,4 Q 8,1 0,2 23 49,4 243 46,8 13 110 1994
""KOTNETA JOMALLHARA 60 10,4 10,4 9,2 171,0 0 0.4 0 20| 143 124| 681 12 268 2011
""MAKAPOHHBIE U3JENIUS OTBAPHLIE 200 7.4 6,5 47,0 276,0 0,1 0 0,1 1,6 19,2 10,3 56,2 14 469 1994
XNEB PXXAHON 75 10,8 11,2 50,5 3446 0,2 0 0 4.4 19,1 23,0| 1037 14 3 2012
""YAN C CAXAPOM 200/15 0,2 0 15,0 60,5 0 0 0 0 13,1 59 7.4 07 627 1994
Mtoro 3a npuem nuum: 800 30,7 331 134,4 955,5 0,3 8,5 0,3 10,3 11511 75,9 | 2822 6,0
MongHuk
""COK (B KOP) 200 1 02 224 90 0 4 0 0 14 8 14 28 389 2011
Boineyroe usgenve 100 10,6 12,5 69,2 432,4 0,1 0 0 1,9 32,4 50,3| 1354 29
Wroro 3a npuem nuwu: 300 11,6 12,7 91,6 5224 0,1 4 0 1,9 46,4 58,3 1494 57
Bcero 3a peHb: 86,2 96,9 340,0 2583,7 0,9 96,7 0,7 27,5| 254,3| 3351, 801,9 211




6 OeHb

MuuweBble BewecTea

3HepreTu-

ButamuHbl

T MuHepankHbie BelecTBa Ne BB
yeckas
Mpuem nuuw, HanmeHosakue Gniona nopuwu | Benku, r | Xupsl, r Venauog UEHHOCTE, | B mr| C,mr | A, mr | E, mr | Ca, mr Mo, P, mr | Fe, Mr peNOT= peuentyp
b, T KKan Mr TYPbI
3aBTpak
"LBINMEHOK OTBAPHOW NMOPLMOH 80 18,5 15,9 0,2 218,6 0,1 0,9 01 0,3 18,4 18,1 149,0 1.2 439 1994
"MIOPE KAPTO®ENLHOE 200 4.2 7.3 28,6 196,9 0,2 13,8 01 0.4 55,4 39,4 1145 16 472 2006
YA C CAXAPOM 200/15 0.2 0 15,0 60,5 0 0 0 0 13.1 59 7.4 0,7 627 1994
"XJEB NIIEHWUYHbIRA 75 56 22 38,6 196,5 0,1 0 0 0| 143 98| 488 08| CGp. C6.p.
Wroro 3a npuem nuwm: 570 28,5 254 82,4 672,5 0,4 14,7 0,2 0,7| 101,2 73,2 319,77 43
. Obep
"'CYN KAPTO®ESbHbLIW C BEPMULLENLIO 250 4.3 6,6 20,2 157,5 0,1 8,7 0,2 2,5 33,8 24,4 59,0 1,2 138 1994
"“'MNOB C rOBAQMHON 250 43,7 41,0 128,0 1056,3 0,2 4.4 0.8 11,8 744 131,4| 5254 6,4 422 1994
"XNEB PXXAHOWN 75 5 0.9 297 148,5 0,1 0 0 0 21,8 353| 1125 29 Cb.p. C6.p.
"'KOMMOT W3 U3IOMA c suT. C 200 0,5 01 27,4 112,6 0 0 0 0 14,7 7.6 232 0,5 588 1994
Wroro 3a npuem nuiwm: 775 53,5 48,6 205,3 1474,9 0,4 11,1 1,0 14,3 | 144,7| 198,7| 720,1 11,0
MonpHukK

"'COK B ynakoske 200 1 0,2 20,2 86 0 4 0 0 14 8 14 2,8 389 2011
KoHauTepckoe nsgenve 60 3,2 11,3 35,4 256,5 0 0 01 0,9 44 4 73 58,0 0,5 36 2012
GOPYKThI 100 11 0.4 15,3 69,8 0 3 0 0 54 28,4 18,9 0,5 338 2011
Wroro 3a npuem nuwm: 360 5,3 11,9 70,9 412,3 0 7 0,1 0,9 63,8 43,7 90,9 3,8

Bcero 3a AeHb: 87,3 85,9 358,6 2559,7 08| 32,8 1,3 159 309,7| 3156[1130,7| 19,1




UTOIO NO NPUMEPHOMY MEHIO

MuweBble BelwecTBa OHepreTn-

ButamuHbl MunepanksHble BewecTBa
oo Yeneson Yyeckas
Benku, r | Xupel, r UEHHOCTL, | B, mr | C, Mr A, mr E,mr | Ca,mr | Mg, mr | P, mr Fe, mr
bl, T KKan
WToro 3a Beck nepuog, 399,5 428,8 1750,6 12506,5 4.4 321,7 4.3 87,0 2373,4| 1468,8| 49027 95,0
Cpearee sHaueHue 3a nepuoa 57,1 61,3 250,1 1786,6 06 46,0 0,6 12,4 339,1 209,8 700,4 13,6
Coaepxanue 6enkos, XMPOR, YrNEBOA0E B
MEHIO 3a nepuos B % OT kanopuitHocTH 12,8 30,9 56,3
CYMMAPHbLIE OB BLEMbI BNOA MO NPUEMAM MALLIK (B TPAMMAX)
Boapacr gerten 3aBTpak | O6eq | MongHuk

12-18 net 510 803 297




