
СОГЛАСОВАНО:

Примерное цикличное меню 
для образовательных учреждений 

на 2022.-2023гг. 
Возрастная категория 12-18 лет 

1-3 неделя

1 день

Прием пищ и, н аи м е н о в а н и е  б л ю д а
М а сса

п о р ц и и

П и щ е в ы е  ве щ е ства Энергети-
ческая

ценность,
ккал

В и т а м и н ы М и н е р а л ь н ы е  вещ е ства №
р е ц е п ­
т у р ы

С б о р н и к
р е ц е п турБелки, г Ж иры, г Углевод 

ы, г В1, мг С, мг А, мг Е, м г Са, мг Мд,
мг Р, мг Fe, мг

З а в т р а к

""МАКАРОНЫ ОТВАРНЫЕ С СЫРОМ 200 13,9 14,6 48,4 382,1 0,1 0,1 0,2 1.8 244,3 20,1 172,4 1,6 444 1983

""ХЛЕБ РЖАНОЙ 75 4,9 0,9 28,8 144 0,1 0 0 0 19,6 31,8 101,3 2,6 Сб.р. Сб.р.

""НАПИТОК ИЗ ШИПОВНИКА с вит. С 200 0,7 0,3 28,8 132,5 0 80 0,2 0,8 19,3 4,9 3,1 0,5 1235 2002

Итого за прием пищи: 475 19,5 15,8 106,0 658,6 0,2 80,1 0,4 2,6 283,2 56,8 276,8 4,7

О б е д

""СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С БОБОВЫМИ 250 7,2 6,7 18,8 163,9 0,3 4,7 0,2 4,1 43,3 33,0 78,8 2,1 138 1994

""РАГУ ОВОЩНОЕ 200 3,7 6,8 25,7 181,1 0,1 19,7 0,6 0,6 55,0 43,3 96,0 2,0 344 2011

""КОТЛЕТА ДОМАШНЯЯ 60 10,4 10,4 9,3 171,0 0 0,4 0 2,0 14,2 12,4 68,2 1,2 268 2011

""ХЛЕБ РЖАНОЙ 75 5 0,9 29,7 148,5 0.1 0 0 0 21,8 35,3 112,5 2,9 Сб.р. Сб.р.

""ЧАЙ С САХАРОМ 200 ОД 0 15,0 60,5 0 0 0 0 13,1 5,9 7,4 0,7 627 1994

Итого за прием пищи: 785 26,5 24,8 98,5 725,0 0,5 24,8 0,8 6,7 147,4 129,9 362,9 8,9

П о л д н и к

""СОК в упаковке 200 1 0,2 20,2 86 0 4 0 0 14 8 14 2,8 389 2011

Выпечное изделие 60 5,0 6,9 33,1 213,7 0 0,1 0 1,2 61,6 11,3 72,8 0,3 428 2011

Итого за прием пищи: 260 6,0 7,1 53,3 299,7 0 4,1 0 1,2 75,6 19,3 86,8 3,1

Всего за день: 52,0 47,7 257,8 1683,3 0,7 109,0 1,2 10,5 506,2 206,0 726,5 16,7

УТВЕРЖДАЮ:
Директор

2022г.
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