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76100 BospacTHas kaTeropus 12-18 net
2-4 Hepens
1 peHb
MuueBble Bew ecTBa SHepreTn- ButamuHbl MunHepanbHble BeuiecTBa Ne
Mpuem nuwmn, HanMeHoBaHne 61 [a Macca Yrnesog, Heckan Mg peyen- CGopHuk
nopunu  Benku, 1 XKupsl, r b '-"e':(:gl‘]”b' Bl,mr C,mr A, mr E, Mr Ca, mMr o P, mr Fe, mr TypbI peuenTyp
3aBTpak
""MAKAPOHbl OTBAPHbIE C CbIPOM 200 13,9 14,6 48,4 382,1 0,1 0,1 0,2 18 2443 20,1 172,4 1,6 444 1983
"“XJIEE PYXAHOM 75 5 0,9 29,7 148,5 0,1 0 0 0 21,8 353 1125 2,9 C6.p. C6.p.
“'KOMMNOT 13 N3IOMA C BUTAMVHOM C 200 0,5 0,1 27,4 112,6 0 0 0 0 14,7 7.6 23,2 0,5 588 1994
WToro 3a npuem nuum: 475 19,4 15,6 105,5 643,2 0,2 0,1 0,2 1,8 280,8 63,0 308,1 5,0
Ob6epn
-CYN KAPTO®E/IbHbIA C BOBOBbLIMU 250 57 5,4 18,8 146,4 0,3 4,6 0,2 4,1 43,3 33,0 78,8 2,1 138 1994
"'PArY OBOWHOE 200 3,7 8,2 25,6 192,8 0,1 19,7 0,5 3,8 54,1 43,3 95,0 2,0 344 2011
""KOTNETA AOMALWIHAA 60 8,7 8,6 7,7 1425 0 0,4 0 1,6 11,8 10,3 56,6 1,0 268 2011
-4AIN C CAXAPOM 200 0,2 0 15,0 60,5 0 0 0 0 131 59 7,4 0,7 627 1994
-XNEB PXAHOM 75 5 0,9 29,7 148,5 0,1 0 0 0 21,8 35,3 1125 2,9 C6.p. C6.p.
WMToro 3a npuem nuwyu: 785 23,3 23,1 96°T 690,7 0,5 24,7 0,7 95 1441 127,8 350,3 8,7
MonagHnk
""COK B ynakoBke 200 1 0,2 20,2 86 0 4 o1 0 14 8 14 2,8 389 2011
KoHputepckoe nsgenue 50 3,7 10,6 28,7 225,9 0 o 0 0,2 52,9 8,2 58,0 0,3 67 2012
VToro 3a npuem nuuiu: 250 4,7 10,8 48,9 311,9 0 4 0 0,2 66,9 16,2 72,0 3,1
Bcero 3a geHb: 47,4 49,5 251,2 1645,8 0,7 28,8 0,9 11,5 4918 207,0 7304 16,8



2 neHb

MuweBkble BelwecTea Hepret#- ButamuHbl MuHepankHble BewecTBa No
Mpuem nuwm, HaumeHoBaHue 6nLa Macca — Yeckas Mg peuen- CGopHuk
nopuun | Benku, r | Xupsbl, r i ”-9*:&:2“’- B1,mr| C,mr | A,mr | E,mr | Ca, mr MI', P, mr | Fe, Mr TypbI peuenTyp
3aBTpak
""KALLA MONOYHAA XNOKAA 250 7.7 9,9 41,6 286,7 0,2 0,7 0 08| 1477 427 1727 0,9 149 1994
"HAMUTOK U3 CBEXXUX ABMNOK ¢ ButamvHom C 200 0.1 0,1 256 104,2 0 1 0 0,2 12,6 3,7 24 0,5 1234 2002
Xneb nweHudHbI 75 6,9 8,2 46,1 2848 0.1 0 0 1,2 348 12,0 72,9 07 5 2013
Wroro 3a npuem nuwu: 525 14,7 18,2 113,3 675,7 0,3 1,7 0 2,2| 1951 58,4| 248,0 21
O6ep
""BOPLL C KANYCTOW 1 KAPTODENEM 250 1.8 5,0 12,7 103,4 0 8,1 0,2 23 49,4 243 46,8 1,3 110 1994
"rYNALW wna cdwune kypsl 80 224 334 7,8 421,9 01 33 0,1 7,0 18,6 8.1 248 06 401 1994
"PUC OTBAPHOW 200 4,9 6,0 51,3 278,9 0,1 0 0 04| 125] 325 987 07| 304 2011
"XNEB PYXAHOW 75 5 09 29,7 148,5 01 0 0 Q 21,8 353 1125 29 C6.p. C6.p.
YA C CAXAPOM 200 0,2 0 15,0 60,5 0 0 0 ol 131 59 7.4 07| 627 1994
Wroro 3a npuem nuiim: 805 34,3 45,3 116,5 1013,2 0,3 11,4 0,3 9,7| 1154| 106,1| 290,2 6,2
MongHKK
"COK B ynakoske 200 1 0,2 20,2 86 0 4 0 0 14 8 14 28 389 2011
BoineyHoe nagenue 60 3,0 7.8 311 205,5 0 0 0 3,0 9,5 56 26,9 04 1092 1983
OPYKThI 100 i 04 15,3 69,8 0 3 0 0 5,4 28,4 18,9 0,5 338 2011
Wroro 3a npuem nuwim: 360 51 8,4 66,6 361,3 0 7 0 3,0 28,9 42,0 59,8 3,7
Bcero 3a geHe: 54,1 71,9 296,4 2050,2 0,6 20,1 0,3 149( 339,4| 206,5| 598,0 12,0




3 OeHb

MuueBsie BewecTBa 3HepreTn- ButamMuHLI MuHepankHble BewecTsa Ne
Mpuem nuwm, HaumeHoBaHue Gnoga Macea Yrneeopg Heckan Mg peven- Ghopmux
nopuuu [ Benkw, r | Mupsl, r Bl F uemgﬁm, Bi,mr| C,mr | A,mr | E, mr | Ca, mr wr | Pomr | Fe,mr TypbI peuentyp
3aBTpak
"3AMEKAHKA N3 TBOPOIA 130 252 17,5 36,0 409,5 0 0,3 0,1 0,5 2587 37,1 2997 1,0 297 1994
Xneb nweHWYHLIA 75 57 9.9 447 290,9 0,1 0 0 2.2 13,5 8,6 47,9 0,5 424 2011
YA C CAXAPOM 20015 0,2 0 15,0 60,5 0 0 0 0 131 59 7.4 07 627 1994
Wroro 3a npuem nuwm: 420 31,1 27,4 95,7 760,9 0,1 0,3 0,1 27| 2853 51,6 355,0 2,2
Obepn
"CYM N3 OBOLLIEN 250 1,8 51 10,9 96,9 0,1 8,5 0,2 24 379| 217 482 1,1 132 1994
"'nnos 250 43,7 41,0 128,0 1056,3 0,2 4.4 0,8 11,8 744 1314| 5254 6.4 422 1994
""XNEB PXXAHOW 75 5 09 29,7 148,56 0,1 0 0 0 21,8 353| 112,56 29 C6.p. C6.p.
YA C CAXAPOM 200 0,2 0 15,0 60,5 0 0 0 0 131 59 7.4 07 627 1994
Wroro 3a npuem nuwm: 775 50,7 47,0 183,6 1362,2 04| 129 10| 14,2| 147,2| 194,3| 693,5| 11,1
MonpgHuk
"COK B ynakoeke 200 1 0,2 20,2 86 0 4 0 0 14 8 14 28 389 2011
KoHauTepckoe nsgenune 50 6,0 131 38,7 297.9 0,1 0,1 0 0,2 98,4 14,9 97,1 0,5 24 2012
WToro 3a npyem nuwm: 250 7,0 13,3 58,9 383,9 0,1 4,1 0 0,2 1124 22,9] 1111 33
Bcero 3a pneHb: 88,8 87,7 338,2 2507,0 0,6 17,3 1,1 17,1| 544,9| 268,8|1159,6 16,6




4 peHb

MuuweBkle BewecTsa 3HepreTu- ButamuHsi MuHepanbHbie BelwecTsa Ne
Mpuem nuwm, HanmeHosanue Groga Macca Yrneson Heckan Mg peuen- CGopHuk
NMOpUUK | Benku, I | XKupsbl, © L1 ue’:{::ﬁ“- Bl,mr| C,mr | A,mr | E,mr | Ca, mr wr | Pomr | Fe,mr TypbI peuenTtyp
3aBTpak
""KALLA MONOYHAA XKUOKASA 250 7.7 9.9 41,6 2867 0,2 0,7 0 08| 1477 427 1727 09 149 1994
""BYNOYKA 30 23 4.1 18,0 116,9 0 0 0 08 5.4 36 19,2 0,2 424 2011
""YAW C CAXAPOM 200/15 0,2 0 15,0 60,5 0 0 0 0 13,1 59 74 0,7 627 1994
Wtoro 3a npuem nuwm: 495 10,2 14,0 74,6 464,1 0,2 0,7 0 1,7| 166,2 52,2 1993 1,8
Ob6ep
""PACCONBbHUK NEHUHIPALCKWIA 250 22 53 16,8 123,3 0,1 6,7 0,2 23 324 26,0 58,6 12 129 1984
"KOTIIETA PhIEHAA 60 8,0 50 9,0 112,8 0 0,2 0 23 172 18,0 1053 09324 TTK 2006
MOPE KAPTO®ENLHOE 200 4,12 718 27 187,53 0,19 6,65 0,05 0,27 62,51 38,57 113,05 1,46 335 2008
XNEB PXXAHOW 75 10,9 11,2 50,5 3446 0.2 0 0 44 191 23,00 1037 14 3 2012
"HAMWTOK ¢ sut. C 200 0.1 0,1 25,8 104,5 0 0,5 0 0,1 13,4 47 37 05 1234 2002
Wroro 3a npuem nuwm: 785 25,32 28,78 1291 872,73 0,49| 14,05 0,25 9,37 | 144,61 | 110,27 | 384,35 5,46
MonpgHuk
"COK B ynakoske 200 1 0.2 20,2 86 0 4 0 0 14 8 14 28 389 2011
BbineuHoe uagenve 60 8,9 59 21,8 182,5 0,1 34| 2865 11 137 10,8 1089 20 1001 1983
OPYKThbI 100 1,1 0,4 15,3 69,8 0 3 0 0 54 28,4 18,9 05 338 2011
Wtoro 3a npuem nuun: 360 11,0 6,5 57,3 338,3 0,1 10,4| 286,5 1,1 33,1 47,2 141,8 53
Bcero 3a neHb: 46,52 49,28 261,0 1675,13 0,79| 25,15 286,75 12,17 | 343,91 209,67 | 725,45| 12,56




5 OeHb

MuuwesBkle BewecTEa

AHepreTu-

ButaMuHbl

MuHepanbHble BewecTsa Ne
Mpuem num, HaMMeHoeaHue Gnoaa - Yrneeog Heckan Mg peuen- Goopn
nopuwvu | Genku, r | Xupsbl, r UEHHOCTb, | B1 mr| C,mr | A,mr | E, mr | Ca, Mr ' | P,mr | Fe,mr peuentyp
bl,.I Kkan mr TYPSI
3aBTpak
""MAKAPOHHBIE U3OENNA OTBAPHbIE 200 7.4 6,5 47,0 276,0 01 0 0,1 1,6 19,2 10,3 56,2 1.4 469 1994
"KOTNETA AOMALUHAA 60 10,4 10,4 9,2 171,0 0 0,4 0 2,0 14,3 12,4 68,1 1,2 268 2011
""XNEB PXXAHOW 75 5 09 297 148,5 01 0 0 0 21,8 353 1125 29 Co.p. Ce.p.
"UYAW C CAXAPOM 200 0,2 0 15,0 60,5 0 0 0 13,1 59 7.4 0,7 627 1994
Wroro 3a npuem nuwu: 535 23,0 17,8 100,9 656,0 0,2 0,4 0,1 3,6 68,4 63,9 2442 6,2
O6en
CYN KAPTO®ENLHLIN C KPYMOW 250 26 28 19,8 115,9 0,1 6,6 0,2 1,7 247 25,5 786 11 80 2012
KALLA TPEYHEBAA PACCBLINMYATASA 200 4,79 6,12 50,14 273,98 0,04 0 0,04 04| 14,63| 34,58| 103,74 0.8 323 2008
"MEYEHb KYPNHAA NO-CTPOrAHOBCKK 110 15,9 13,8 41 2117 023 91 6,8 34 245 59 224 0,7 | 748/1044 2002
"XIEB PXKAHOW 75 5 0,9 297 148,5 01 0 0 0 21,8 353 1125 29 Cb.p. Co.p.
""YAW C CAXAPOM 200 0,2 0 15,0 60,5 0 0 0 0 131 59 7.4 0,7 627 1994
Wroro 3a npuem nuwim: 835 28,49 23,62 118,74 810,58 0,54 15,7 7,04 55| 98,73( 107,18 324,64 6,2
NMongHuk
"COK B ynaxoske 200 1 0,2 20,2 86 0 4 0 0 14 8 14 28 389 2011
KoHauTepckoe nagenve 50 2,6 9,6 29,6 214,3 0 0 0 06 37,3 6,2 48,5 04 36 2012
Wroro 3a npuem nuiym: 250 3,6 9,8 49,8 300,3 0 4 0 0,6 51,3 14,2 62,5 3,2
Bcero 3a geHb: 55,09 51,22 269,44 1766,88 0,74 20,1 7,14 9,7 218,43 | 185,28 | 631,34 15,6




6 neHb

Muweskie BewecTea 3HepreTu- ButamuHbl MuHepanbHble BelwecTBa Ne
Mpuem nuwmn, HaumeHoBaHue Gnoaa Macca Yrnesog Jeckan Mg peuen- SRopenk
nopuuu | Benkw, r | XKupsl, r BT ”emﬁ“" Bi,mr| C,mr | A,mr | E,mr | Ca,mr| " =" | P,mr | Fe,mr TypbI peuentyp
3aBTpak
"MHOPE KAPTO®ENLHOE 200 42 7.3 28,6 196,9 0,2 13,8 0,1 04 55,4 394 1145 16 472 2006
"“UbIMIEHOK OTBAPHOW MOPLINOH 80 18,5 15,9 0,2 218,6 0,1 0,9 0,1 03| 184 181] 1490 12| 439 1994
"XNEB NWEHWYHbIA 75 56 2,2 38,6 196,5 0,1 0 4] 0 14,3 9.8 48,8 0,8 Co.p. C6.p.
"YAW C CAXAPOM 200 0,2 0 15,0 60,5 0 0 0 0 13,1 59 7.4 07 627 1994
Wtoro 3a npuem nuuu: 555 28,5 25,4 82,4 672,5 04| 147 0,2 07| 101,2| 732| 319,7 43
OGep,
""CYN KAPTO®ESNbHbLIN C HlﬁLl,OM 250 3,0 6,0 19,3 142,8 0.1 9,6 0,2 24 35,5 306 79,5 14 60 1994
""PUC OTBAPHOW ¢ macnom cn. 200 49 6,0 51,3 2789 0,1 0 0 0.4 12,5 325 98,7 07 304 2011
"FYNALL MACHOW 80 26,0 20,0 7.8 3154 0,1 2,4 0 35| 280| 335| 2278 36| 401 1994
""XNEB PXAHOW 75 5 0,9 29,7 148,5 0,1 0 0 o 218] 353 1125 29| cbp. C6.p.
""HAMWTOK N3 WWMMOBHWKA ¢ But. C 200 0,7 03 28,8 132,5 0 80 0,2 0,8 19,3 49 3,1 0,5 1235 2002
Wroro 3a npuem nuwn: 805 39,6 33,2 136,9 1018,1 0,4 92,0 0,4 74| 1171| 1368 5216 9.1
MongHuk
"“COK B ynaxoske 200 1 0.2 20,2 86 0 4 0 0 14 8 14 28| 389 2011
BuinevHoe nagenue 100 8,3 11,6 55,1 356,9 0,1 0,1 0 22| 1028| 188| 121,3 08| 428 2011
WToro 3a npuem nuwm: 300 9,3 11,8 75,3 442,9 0,1 41 0 22| 116,8| 26,8 1353 36
Bcero 3a AeHb: 77,4 70,4 294,6 2133,5 09| 110,8 06| 100]| 3351 236,8( 976,6| 17,0




UTOIro No NPUMEPHOMY MEHIO

MuueBkble BewecTsa OHepreTu- ButamuHbl MuHepansHEIe BelecTsa
Wroro Yrnesop, Jeckan
Benku, r | XXupbl, r UeHHOCTB, | Bi, mr | C,mr A, Mr E, mr Ca,mr | Mg, mr | P, mMr Fe, Mr
bl, T KKan

WToro 3a Beck nepuog, 369,3 380,0 1710,8 11778,5 4.3 2223 296,8 754 2273,5| 1314,1| 48214 90,6
CpepHee 3HadyeHne 3a Nepuog 52,76 54,29 244 41 1682,64 0,62 31,75 42,40 10,77 | 324,79| 187,72| 688,77 12,94
CopepxaHue 6enkoB, }XUpoB, YIMeBoAOB B

MEHIO 33 Nepnoj B % OT KanopuiHOCTK 12,54 26,04 58,42

CYMMAPHbIE OBBEMbI BJHOA4 MO NPUEMAM MALLKX (B TPAMMAX)

BozpacT geten 3aBTpak | O6en | MongHnk

12-18 ner 501 798 295




