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I

Прием пищ и, н а и м е н о в а н и е  б л ю д а
Масса

по р ц и и

П и щ е в ы е  в е щ е с тв а Энергети-
ческая

ценность,
ккал

В и т а м и н ы М и н е р а л ь н ы е  ве щ е ств а №
р е ц е п 
т у р ы

С б о р н и к
рецептурБелки, г Ж иры, г

Углевод 
ы, г В1, мг С, м г А, мг Е, мг Са, мг Мд,

мг Р, мг Fe, м г

З а в т р а к

""МАКАРОНЫ ОТВАРНЫЕ С СЫРОМ 200 13,9 14,6 48,4 382,1 0,1 0,1 0,2 1,8 244,3 20,1 172,4 1,6 444 1983
'"’ХЛЕБ РЖАНОЙ 75 5 0,9 29,7 148,5 0,1 0 0 0 21,8 35,3 112,5 2,9 Сб.р. Сб.р.
“ 'КОМПОТ ИЗ ИЗЮМА С ВИТАМИНОМ С 200 0,5 0,1 27,4 112,6 0 0 0 0 14,7 7,6 23,2 0,5 588 1994
Итого за прием пищи: 475 19,4 15,6 105,5 643,2 0,2 0,1 0,2 1,8 280,8 63,0 308,1 5,0

О б е д
-С УП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С БОБОВЫМИ 250 5,7 5,4 18,8 146,4 0,3 4,6 0,2 4,1 43,3 33,0 78,8 2,1 138 1994
""РАГУ ОВОЩНОЕ 200 3,7 8,2 25,6 192,8 0,1 19,7 0,5 3,8 54,1 43,3 95,0 2,0 344 2011
""КОТЛЕТА ДОМАШНЯЯ 60 8,7 8,6 7,7 142,5 0 0,4 0 1,6 11,8 10,3 56,6 1,0 268 2011
-ЧАЙ С САХАРОМ 200 0,2 0 15,0 60,5 0 0 0 0 13,1 5,9 7,4 0,7 627 1994
-ХЛЕБ РЖАНОЙ 75 5 0,9 29,7 148,5 0,1 0 0 0 21,8 35,3 112,5 2,9 Сб.р. Сб.р.
Итого за прием пищи: 785 23,3 23,1 96^Г 690,7 0,5 24,7 0,7 9,5 144,1 127,8 350,3 8,7

П о л д н и к

""СОК в упаковке 200 1 0,2 20,2 86 0 4 О1 0 14 8 14 2,8 389 2011
Кондитерское изделие 50 3,7 10,6 28,7 225,9 0 O' 0 0,2 52,9 8,2 58,0 0,3 67 2012
Итого за прием пищи: 250 4,7 10,8 48,9 311,9 0 4 0 0,2 66,9 16,2 72,0 3,1
Всего за день: 47,4 49,5 251,2 1645,8 0,7 28,8 0,9 11,5 491,8 207,0 730,4 16,8
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