Mpvem nuwmn, HaumeHoBaHue 61t ga

"“MAKAPOHbI OTBAPHbIE C CbIPOM
AVLA BAPEHbIE

“ XNIEB PXXAHOM

"YAIN C CAXAPOM

MToro 3a npuem nuuiu:

-CYIM KAPTO®E/IbHbIA C KPYMNOW
"KYPA (®UNE) A/CYNA

"'TYNALW n3 pune kypbl

“ PUC OTBAPHOW

" XJIEB PXXAHOM

""YAIA C CAXAPOM

MToro 3a npuem nuuimn:

"COK B ynakoBke
BbineuHoe usgenuve
VToro 3a npuem nuiu:
Bcero 3a fgeHb:

MpumepHoe UMKNNYHOE MEHI0
ANns obpasoBaTesbHbIX yupexaeHuii
CT0N0BbIX-A0r0TOBOYHbIX Ha 2023rT.

BospacTtHana kateropusa 7-11 net

2 Hepens
1peHb
MuweBble BewecTsa
Macca
nopuwu  Benku, r  XXupbl, 1 y”:ﬁBrO"/l/
3aBTpaK
200 13,4 14.2 47,0
50 6,2 5,6 0.4
40 2,6 0,5 15,8
200/15 0,2 0 15,0
505 22,4 20,3 78,2
O6en,
250 4,6 4,2 25,6
5 1,2 1 0
80 11.2 16,6 3,9
150 3,6 5.9 335
20 1,3 0.2 7,9
200/15 0,2 0 15,0
720 22,1 27,9 90,9
MongHyk

200 1 0,2 20,2
60 45 53 22,8
260 55 55 43,0
50,0 53,7 2121

OHepreTu-
yeckas
LLeHHOCTb,
KKan

370,3
76,1
79,2
60,5

586,1

158,8
133
211,2
221,7
39,6
60,5
705,1

86
157,6
243,6

1534,8

B1, mr

0,1

01

0,2

0,1

0,1

ButamuHbl
C,mr A, wmr
01 0,2
0,2
0 0
0
0,1 0,4
8,3 0,2
0 0
17 0
0 0
0 0
0 0
10,0 0,2
4 0

54

9,4 0
19,5 0,6

E, mr

17
1

1.4
35

0,3

52

13
13
9,2

JLLIA_T/1NYTM A

[AvpekTop

2023r.

MunHepanbHble BeljecTBa

Ca, mr

228,7
24,8
11,6
131

278,2

34,0
0
9,3
9.6
58
131
71,8

14
24,6
38,6

388,6

Mg,
mr

18,8
54
18,8
59
48,9

33,0
0
41
24,3
9,4
59
76,7

10,2
18,2
143,8

P, Mmr

164,3
86,4
60
7.4
318,1

80,4

12,4
74,2
30
7,4
204,4

14
48,4
62,4

584,9

Fe, mr

16
1,2
1.6
0,7
51

12

0,2
0,5
0,8
0.7
3,4

2,8
0,8
3,6
121

Ne
peuen-
Typbl

204
209
C6.p.
627

101
288
401
304
C6.p.
627

389
685,687

COOpHUK
peuenTyp

2011
2011
C6.p.
1994

2011
2011
1994
2011
C6.p.
1994

2011
1994



2 OeHb

Muwesble BelECTBa AxepreTu- BuramuHbl MunepansHbie BewecTsa Ne
Mpuem nuiym, HaMMeHoBaHWe 6rmoaa Macca Yrneson e Mg peuen- CoopHiK
NOpUMH | Benkm, r | Xupbl, © UeHHOCTb, | B4, mr | C,mr | A, mr | E, mr | Ca, mr * | P,mr | Fe,mr peuentyp
bl, T KKan Mr TYpbI
3asTtpak
"KALIA TPEYHEBASA PACCBIMYATAR 150 76 6,1 34,3 2231 0,2 0 0 4,2 214 112,8]| 1679 3.9 463 1994
"KOTNETA AMNMNETUTHAA 90 57 8,7 12,6 151,3 0 01 0 24 13,8 9,6 41,5 0,8 268 2011
"COYC KPACHbIA OCHOBHOW 30 03 13 1,8 20,5 0 0,2 0,1 03 6,9 1.9 4,6 0 528 20086
“"XJIEB PXKAHOWN 20 1,3 0,2 79 39,6 0 0 0 0 58 94 30 0,8 C6.p. C6.p.
YA C CAXAPOM 200/15 0,2 0 15,0 60,5 0 0 o] 0 10,9 54 7.4 07 627 1994
Wroro 3a npuem nuwu: 505 15,1 16,3 71,6 495,0 0,2 0,3 0,1 6,9 58,8| 139,1| 2514 6,2
Ob6en
"PACCOJIbHUK ﬂEHMHI'PA,[‘lCKMF‘l 250 2,2 53 16,8 123,3 0,1 6,7 0,2 23 324 26,0 58,6 1.2 129 1994
"KYPA (®UNE) IJCYNA 5 1.2 1 0 13,3 0 0 0 0 0 0 0 0 288 2011
"YWAPKOE C ®UNE KYPhbI 180/30 11,3 14,6 247 2754 0,2 131 0 32 26,8 341 86,6 16 394 1994
"XJIEE PYXAHOWN 30 2 0,4 11,9 59,4 0,1 0 0 0 8,7 14,1 45 1,2 C6.p. Co6.p.
"YAWN C CAXAPOM 20015 0,2 0 15,0 60,5 0 0 0 0 13,1 59 7.4 0,7 627 1994
Wroro 3a npuem nuwm: 710 16,9 21,3 68,4 531,9 0,4 19,8 0,2 5,5 81,0 80| 197,6 47
MonpHuK
""COK B ynakoBke 200 1 0,2 20,2 86 0 4 0 0 14 8 14 28 389 2011
KoHauTepckoe uanenue 60 4.5 13,0 344 2712 0 0 0 0,2 63,7 96 69,8 04 67 2012
Wroro 3a npuem nuwu: 260 55 13,2 54,6 357,2 0 4 0 0,2 77,7 17,6 83,8 32
Bcero 3a fieHb: 37,5 50,8 194,6 1384,1 0,6 241 03| 126| 217,5| 2368| 532,8| 141




3 OeHb

MuuweBkie BelwecTBa OHepreTn- BuTaMuHbI MuHepanbHble BellecTsa Ne
Mpvem nuwm, HaMMeHoBaHue brnoaa Macch Yrneeop oo Mg peuen- .
NOPUMHK | Benku, r | XKupbl, 1 BT “e'm;'ﬁms Bi,mr| C,mr | A,mr | E,mr | Ca,mr| ot | Pomr | Fe,Mr| "oy, peuenTtyp
3aBTpak
"MIOPE KAPTOO®ENBHOE 150 3,2 55 21,4 1477 0,2 10,3 0 0,2 41,5 295 85,9 1:2 472 2006
"KOTNIETA PbIBHAS 60 8,0 5,0 9,0 112,8 ¢} 0,2 0 2,3 17,2 18,0 105,3 0,9]324 TTK 2006
OrYPEL, COIEHbI 30 0,2 0 0,5 3.9 0 1,5 0 0 6,9 4,2 7.2 0,2 2008
"mGOYC KPACHbIA OCHOBHON 30 0,3 1,3 1.8 20,5 0 0.2 0,1 0,3 6,9 1.9 46 0 528 2006
“YXNEB PYKAHOW 30 2 04 1.9 594 0,1 0 0 0 8,7 14,1 45 1,2 C6.p. C6.p.
"KOMMOT ceut. C 200 0,5 01 274 112,6 0 0 0 0 14,7 7.6 23,2 0,5 588 1994
Wtoro 3a npuem nuwn: 500 14,2 12,3 72,0 456,9 0,3 12,2 0,1 2,8 95,9 753 271,2 4,0
O6ep
"[[|4 U3 CBEXXEW KAMYCTbl C KAPTO®ENEM 250 3,0 6,1 8,8 101,7 0 12,2 0,2 22| 485 21,2| 43,0 1,1 120 1994
"MNEYEHL KYPUHAA MO-CTPOrAHOBCKU 110 17.8 14,3 42 224.5 0,3 10,2 7.7 34| 255 6,2| 238 0,8| 748/1044 2002
"MAKAPOHHbIE M3OENWA OTBAPHLIE 150 55 49 35,2 207,0 0,1 0 0 1,2 14,3 7.7 421 09 469 1994
"“XNEB PYAHOW 20 1,3 02 7.9 39,6 0 0 0 0 58 9.4 30 08| Co.p. CB.p.
"“HAMWUTOK U3 CBEXXUX ABNOK c sut. C 200 0,1 0,1 256 104,2 0 1 0 0,2 12,6 37 24 0,5 1234 2002
Wroro 3a npuem nuwn: 730 27,7 25,6 81,7 677,0 0,4 23,4 7.9 7,0| 106,7 48,2 1413 41
MonaHuk
"COK B ynakoBke 200 1 0,2 20,2 86 0 4 (4] 0 14 8 14 28 389 2011
BeineyHoe uagenue 50 7.4 51 18,0 1514 0 28| 2372 0,9 10,8 8,7 89,9 17 1091 1983
OPYKThI 100 11 04 15,3 69,8 0 3 0 0 54 28,4 18,9 0,5 338 2011
Wroro 3a npvem nuwu: 350 9,5 57 53,5 307,2 0 9,8| 237,2 09 30,3 451| 1228 5,0
Bcero 3a geHb: 51,4 43,6 207,2 14411 0,7 45,4 | 2452 10,7| 232,9| 168,6| 5353 13,1




4 neHb

Muwessie BelecTBa Hepreru- ButamuHbl MunepanbHbie BewecTsa Ne
Mpuem nuLKM, HaMMeHoBakue 6naa Macoa Yrneson Hacken Mg peuen- Cliophnk
nopumu | Genku, r | Xupsl, LeHHOCTb, | B1, mr| C,mr | A,mr | E, mr | Ca, Mr * | P,mr | Fe, Mr peuenTyp
kLT KKan Mr TYpbI
3aBTpak
"KALLA MONOYHARA XWUOKAA 250/5 7.7 9,9 41,6 286,7 0,2 0,7 0 08| 1477 427 1727 09 149 1994
"XNEB MWEHWUYHbLIN 50 38 1,5 257 131 01 0 0 0 9,56 6,5 32,5 0,5 C6.p. C6.p.
"KOMMOT ceur. C 200 0,2 0,2 271 11,1 0 16 0 03 13,2 4.4 4 0.8 585 1994
WToro 3a npuem Nuwu: 505 11,7 11,6 94,4 528,8 0,3 23 0 11| 170,4| 53,6| 2092 2,2
Obep
"CYM KAPTO®EJIbHbIN C EOEOBLIMU 250/5 8,4 6,7 23,0 185,0 03 56 0,2 4.6 48,6 39,6 95,6 24 138 1994
KALUA TrPEYHEBASA PACCBINYATAA 150 3,6 46 37,7 206 0,03 0 0,03 0,3 11 26 78 06 323 2008
"TEGTENW C COYCOM 60/50 9.1 10,0 11,3 172,7 0 13 0,1 2,0 214 16,1 88,2 14 847, 2002
"“XNEB PYXAHOW 20 1,3 0,2 7.9 39,6 0 0 0 0 58 9.4 30 0,8 C6.p. C6.p.
"YAWN C CAXAPOM 200/15 0.2 0 15,0 60,5 0 0 0 0 131 59 7.4 0,7 627 1994
Wroro 3a npuem nuuu: 750 226 21,5 94,9 663,8 0,33 6,9 0,33 6,9 99,9 97,0 299,2 59
MonaHuk
"COK B ynakoBeke 200 1 0,2 20,2 86 0 4 0 0 14 8 14 2.8 389 2011
Konawtepckoe naagenue 60 7.3 15,9 46,4 3579 0.1 0,2 0 02| 1181 17,9| 116,8 07 24 2012
WToro 3a npuem nuwm: 260 8,3 16,1 66,6 443,9 0,1 4,2 0 0,2] 1321 259| 130,8 35
Bcero 3a oieHb: 42,6 49,2 255,9 1636,5 0,73 13,4 0,33 8,2 4024| 176,5( 639,2 11,6




5 neHb

Muwessle BewecTea Jnepretu- Butamumtbl MuHepankHele BelecTBa Ne
Mpuem nuwy, HaumeHoBaHue Gnioga Macca Yrneson HeckA Mg peuen- Chophnk
Nopuuu [ Benku, r | Xupbs, © UEHHOCTb, | B mr| C,mr | A,mr | E, mr | Ca, mr ' | P,mr | Fe, mr peuentyp
bl, T KKan mr TYps!
3aBTpak
"KAMYCTA TYLIEHAA 150 3,5 52 15,0 122,9 01 31,8 0,1 23 83,4 28,7 57,3 1,7 482 1984
""KOTNETA MACHAA 90 8,9 124 13,8 2024 0 0,6 0 29 18,4 11,9 48,9 1:4 268 2011
"XNEB PXKAHOW 45 3 0,5 17,8 89,1 01 0 0 0 13,1 21,2 67,5 1,8 C6.p. CG.p.
“YA C CAXAPOM 200/15 0,2 0 15,0 60,5 0 0 0 0 13,1 5,9 7.4 0,7 627 1994
Wroro 3a npuem nuwn: 500 15,6 18,1 61,6 474,9 0,2 32,4 0,1 52| 128,0 67,7 1811 53
Ob6ep
"'BOPW, C KAMYCTOW WU KAPTODESNIEM 250 3.0 6,0 12,7 116,7 0 8,1 0,2 23 49 4 243 46,8 1,3 110 1994
"KYPA (OUNE) O/CYNA 5 1,2 1 0 13,3 0 0 0 0 0 0 0 0 288 2011
""MAKAPOHHbIE M3JENNA OTBAPHBIE 150 5,5 49 35,2 207,0 0,1 0 0 1,2 14,3 7.7 421 0,9 469 1994
BE®CTPOlAB 13 ®UNE KYPbI 40/40 11,3 16,6 3.2 2148 0,1 0.8 0 27 16,5 27 1.1 0 245 2011
“XINEE PHAHOR 30 2 04 11,9 59,4 0,1 0 0 87| 141 45 12| CBp. C6.p.
"HAMWTOK M3 LWMNOBHWKA ¢ BuT. C 200 0,7 0,3 288 1325 0 80 0,2 0,8 19,3 49 31 0,5 773 1994
Wroro 3a npuem nuwm: 715 23,7 29,2 91,8 743,7 0,3 88,9 0,4 7,0| 108,2 53,7| 148, 3,9
MonaHuk
"COK B ynakoske 200 1 0,2 20,2 86 0 4 0 0 14 8 14 2,8 389 2011
BbineyHoe uagenve 50 7.8 5,1 18,2 166,0 0,1 3.7 1353 0,5 11,2 8,7 98,4 1.8 1091 1983
DPYKThI 100 1,1 0,4 15,3 69,8 0 3 0 0 54 28,4 18,9 0,5 338 2011
Wroro 3a npuem nuuu: 350 9,9 57 53,7 3118 0,1 10,7| 1353 0,5 30,6 451 131,3 51
Bcero 3a geHb: 49,2 53,0 207,1 1530,4 0,6 132,0|1353,5 12,7| 266,8| 166,5| 460,5 14,3




6 goeHb

Muuweskle BelwecTBa JHepreTu- ButamuHbl MuHepanbHbie BelWECTBa Ne
Mpuem nuLKM, HAUMEHOBaHKe Bnoaa Macca Yrnesop, Hockan Mg peuen- C6opruk
nopuvu | Benku, r | Xupbl, r UeHHOCTb, | B1, mr| C,mr | A,mr | E, mr | Ca, mr * | P,mr | Fe,mr peuenTtyp
bl F KKan mr TYpbI
3aBTpak
"KALLA MONOYHAA XXUOKARA 250/5 7.7 8,9 41,5 2770 0,2 0,7 0 0,8 147,5 427 1724 09 149 1994
"XNEB MNWEHWUYHbIN 50 38 1,5 257 131 0,1 0 0 0 9,5 6,5 325 05 C6.p. C6.p.
"KAKAO C MOJIOKOM 200 3,8 3,7 24,4 146,9 0 0,5 0 ol 111,56 27,5 956 09 642 1994
Wtoro 3a npvemM nuwum: 505 15,3 14,1 91,6 554,9 0,3 1,2 0 0,8| 268,55 76,7| 300,5 23
O6epn
“CYMN KAPTO®ENLHLIA C AULIOM 250 3,0 6,0 19,3 142,8 0,1 9,6 0,2 24| 355| 306| 795 1.4 60 1994
"MA0B C ®UNE KYPbI 30/150 10,6 13,6 38,6 319,5 0 1.6 0,2 36 18,2 30,0 82,0 09 422 1994
"XNEB PXXAHOW 55 3,6 0,7 21,8 108,9 0,1 0 0 0 16 259 82,5 21 C6.p. C6.p.
"YAW C CAXAPOM 200/15 0,2 0 15,0 60,5 0 0 0 0 131 59 7.4 07 627 1994
Wtoro 3a npuemM nuwu: 700 17,4 20,3 94,7 631,7 0,2 11,2 0,4 6,0 82,8 92,4| 251,4 51
MonaHuk
""COK B ynakoske 200 1 0,2 20,2 86 0 4 0 14 8 14 28 389 2011
Konautepckoe napenue 60 4.5 13,0 34,4 271,2 0 0 0 0,2 63,7 9,6 69,8 04 67 2012
Wroro 3a npuem nuLgu: 260 55 13,2 54,6 357,2 0 4 0 0,2 77,7 17,6 83,8 32
Bcero 3a geHb: 38,2 47,6 240,9 1543,8 0,5 16,4 0,4 7,0| 429,0| 186,7| 6357 10,6




UTOro no NPUMEPHOMY MEHIO

MuweBkble BelwecTea JHepreTn- ButamMuHbl MuHeparnbHble BellecTBa
yecka
Winto Benku, r | Xupbl, r Yrj::a,sron ue*:(:gz:b- B1, mr C,Mr A, Mr E,mr | Ca,mr | Mg, mr | P,mr Fe, mr
Wroro 3a secb nepuoj, 268,9 297.9 1317,8 9070,7 3,5 250,8| 1600,3 60,4| 1937,2| 1078,9| 33884 75,8
CpepHee 3HaueHwe 3a nepuos 44 8 497 219,6 1511,8 0,59 41,8 266,72 10,1 3229 179,8 564,7 12,6
e o weronm* | 19| 20| s

CYMMAPHbIE OB BbEMbI ENIOL MO NPMEMAM MUALLX (B TPAMMAX)

Bospact petei

3aBTpak

O6ep | MongHUK

7-11 net

503

721

290




