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Примерное цикличное меню 
для образовательных учреждений 
Столовых-доготовочных на 2023гг. 

Возрастная категория 7-11 лет 
2 неделя

1 день
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Завтрак
"'МАКАРОНЫ ОТВАРНЫЕ С СЫРОМ 200 13,4 14.2 47,0 370,3 0,1 0,1 0,2 1,7 228,7 18,8 164,3 1,6 204 2011

ЯЙЦА ВАРЕНЫЕ 50 6,2 5,6 0.4 76,1 0 0 0,2 1 24,8 5,4 86,4 1,2 209 2011

“ ХЛЕБ РЖАНОЙ 40 2,6 0,5 15,8 79,2 0,1 0 0 0 11,6 18,8 60 1.6 Сб.р. Сб.р.

"'ЧАЙ С САХАРОМ 200/15 0,2 0 15,0 60,5 0 0 0 0 13,1 5,9 7,4 0,7 627 1994

Итого за прием пищи: 505 22,4 20,3 78,2 586,1 0,2 0,1 0,4 2,7 278,2 48,9 318,1 5,1

Обед
-•СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С КРУПОЙ 250 4,6 4,2 25,6 158,8 0,1 8,3 0,2 1.4 34,0 33,0 80,4 1,2 101 2011

"'КУРА (ФИЛЕ) Д/СУПА 5 1,2 1 0 13,3 0 0 0 0 0 0 0 0 288 2011

" ’ГУЛЯШ из филе куры 80 11.2 16,6 3,9 211,2 0,1 1,7 0 3,5 9,3 4.1 12,4 0,2 401 1994

“ РИС ОТВАРНОЙ 150 3,6 5.9 33.5 221,7 0 0 0 0,3 9.6 24,3 74,2 0,5 304 2011

” ХЛЕБ РЖАНОЙ 20 1,3 0.2 7,9 39,6 0 0 0 0 5,8 9,4 30 0,8 Сб.р. Сб.р.

" ’ЧАЙ С САХАРОМ 200/15 0,2 0 15,0 60,5 0 0 0 0 13,1 5,9 7,4 0.7 627 1994

Итого за прием пищи: 720 22,1 27,9 90,9 705,1 0,2 10,0 0,2 5,2 71,8 76,7 204,4 3,4

Полдник
’"СОК в упаковке 200 1 0,2 20,2 86 0 4 0 0 14 8 14 2,8 389 2011

Выпечное изделие 60 4,5 5,3 22,8 157,6 0 5,4 0 1.3 24,6 10,2 48,4 0,8 685,687 1994

Итого за прием пищи: 260 5,5 5,5 43,0 243,6 0 9,4 0 1,3 38,6 18,2 62,4 3,6

Всего за день: 50,0 53,7 212,1 1534,8 0,4 19,5 0,6 9,2 388,6 143,8 584,9 12,1
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