
СОГЛАСОВАНО:

и и 2022г.

Примерное цикличное меню 
для образовательных учреждений 

школьных Столовых-доготовочных на 2022,-2023гг. 
Возрастная категория 7-11 лет 

2 неделя

Директор

1 день

П р и е м  п и щ и , н а и м е н о в а н и е  б л ю д а
М а с с а

п о р ц и и

П и щ е в ы е  в е щ е с т в а Энергети-
ческая

ценность,

В и т а м и н ы М и н е р а л ь н ы е  в е щ е с т в а
№  р е ц е п 

т у р ы

С б о р н и к

р е ц е п т у рБ елки, г Ж и р ы ,г
У гл е в о д ы  

, г
В1, м г С, м г А, м г Е, м г Са, м г Мд, м г Р, м г Fe, м г

Завтрак
""М АКАРОНЫ  О ТВАРНЫ Е С СЫРОМ 170 10,0 10,6 35,2 277,6 0,1 0 0,1 1,3 171,2 14,1 123,2 1,2 204 2011
'"'ЧАЙ С САХАРОМ 200/15 0,2 0 15,0 60,5 0 0 0 0 13,1 5,9 7,4 0.7 627 1994
""ХЛЕБ РЖ АНОЙ 90 6 1,2 35,7 178,2 0,1 0 0 0 8,7 14,1 45 1,2 Сб.р. Сб.р.
И то го  за п р и е м  п и щ и : 475 16,2 11,8 85,9 516,3 0,2 0 0,1 1,3 193,0 34,1 175,6 3,1

О бед
""СУП КАРТО Ф ЕЛЬНЫ Й С КРУПОЙ 200/5 3,6 3,3 20,5 126,5 0,1 6,6 0,2 1,0 27,2 26,4 64,2 1,1 101 2011
""КУРА (ФИЛЕ) Д /С УПА 5 1,2 1 0 13,3 0 0 0 0 0 0 0 0 288 2011
""ГУЛЯ Ш  из филе куры 80 11,2 16,6 3,9 • j 211.2 0,1 1,7 0 3,5 9,3 4,1 12,4 0,2 401 1994

""РИС  ОТВАРНОЙ 150 3,6 5,9 38,5 221,7 0 0 0 0,3 9,6 24,3 74,2 0,5 304 2011
""ХЛЕБ РЖ АНОЙ 45 3 0,6 17,9 89,1 0,1 0 0 0 8,7 14,1 45 1,2 Сб.р. Сб.р.
""ЧАИ С САХАРОМ 200/15 0,2 0 15,0 60,5 0 0 0 ~ 3 13,1 5,9 7,4 0,7 627 1994
И того  за п р и е м  пищ и: 700 22,8 27,4 95,8 722,3 0,3 8,3 0,2 4,8 67,9 74,8 203,2 3,7

П олд ник
""СОК в упаковке 200 1 0,2 20,2 86 0 4 0 0 14 8 14 2,8 389 2011
Выпечное изделие 60 4,5 5,3 22,8 157,6 0 5,4 0 1,3 24,6 10,2 48,4 0,8 685,687 1994
И того  за п р и е м  пищ и: 260 5,5 5,5 43,0 243,6 0 9,4 0 1,3 38,6 18,2 62,4 3,6
В се го  за д е н ь : 39,5 43,7 194,9 1333,7 0,5 17,7 0,3 7,4 299,5 127,1 441,2 10,4



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 


