COI'MTACOBAHO TBEPXJIALO:
[JupekTo] Ovpextop

lMprMepHoe UMKIMYHOE MEHIO
015 06pa3oBaTefbHbIX YUpexaeHui
LUKO/IbHbIX CTO/10BbIX-A0r0TOBOYHbIX Ha 2022.-2023rT.
BospacTHana kaTteropua 7-11 net

3 Hepens
1 geHb
MnwesBble BewecTBa JHepreTu- * ButamMmuHbl MuHepanbHble BelwecTea
Macca yeckas Ne peyen C6OpPHUK
Mpunem nuwun, HammeHoBaHune 61t ga Yrnesopgbl
nopyuu Benku, r Xwupbl,r o LLeHHOCTD, B1, mr C, mr A, mr E, Mmr Ca, Mmr Mg, mr P, Mr  Ee, Mmr TYypbl peuenTtyp
3aBTpak
"“'"MAKAPOHbl OTBAPHBIE C CblIPOM 170 10,4 10,9 36,3 286,4 0,1 0 0,1 1,3 182,9 15,1 129,1 1,3 444 1983
"YA C CAXAPOM 200/15 0,2 0 15,0 60,5 0 0 0 13,1 5,9 7,4 0,7 627 1994
"XNEB PXXAHOW 90 6 1,2 35,7 178,2 0,1 0 0 8,7 14,1 45 1,2 C6.p. C6.p.
MToro 3a npuem nuuyu: 475 16,6 12,1 87 525,1 0,2 0 0,1 1,3 204,7 351 181,5 3,2
Ob6epn
“PACCONbHUK NEHWHIPALCKUN 200 1.8 4,1 13,5 98,5 0,1 5,4 0,2 1,9 25,8 20,7 46,9 0,8 129 1994
""KYPA (®WNE) A/CYNA 5 1,2 1 0 13,3 0 0 0 0 0 0 0 0 288 2011
""NnnoB 180 13,0 12,3 38,6 317,0 0 1,3 0,2 3,5 22,2 39,4 157,8 200 422 . 1994
""XNEB PXAHOW 90 6 1,2 35,7 164,7 0,1 0 0 0 8,7 14,1 45 1,2 C6.p. C6.p.
"YAM C CAXAPOM 200/15 0,2 0 15,0 60,5 0 0 0 0 13,1 59 7,4 0,7 627 1994
MToro 3a npuem nuimn: 690 22,2 18,6 102,8 654 0,2 6,7 0,4 54 69,8 80,1 257,1 4,7
MonaHwnk
""COK B ynakoBke 200 1 0,2 20,2 86 0 4 0 0 14 8 14 2,8 389 2011
BblneyHoe nsgenune 50 5,3 6,6 18,0 151,6 0 0 0,1 1,5 17,8 6,6 60,2 0,8 685,687 1994
PPYKTbI 100 11 0,4 15,3 69,8 0 3 <? 0 5,4 28,4 18,9 0,5 338 2011
MToro 3a npuem nuumn: 350 7.4 7,2 53,5 307,4 0 7 0,1 1,5 37,2 43,0 93,1 4,1
Bcero 3a fieHb: 38,2 36,3 195,7 1262,4 0,4 13,7 0,6 8,2 311,7 158,2 531,7 12,0



2 neHb

MuweBkie BewecTsa OHepreTu- Butamuubi MuHepanbHble BewecTsa Ne
Mpuem nuwm, HaumeHoBaHue 6nroaa i Yrnesopg Bz Mg peuen- i b
nopuuu | Benku, r | Xupsl, r LI T “e"‘(::ﬁ“: Bl,mr| C,mr | A,mr | E,Mr | Ca, mr Mr’ P, mr | Fe, Mr TyphI peuenTtyp
3aBTpak
""3AMEKAHKA 13 TBOPOTA 90/20 17,3 12,1 23,8 277.0 0 0,3 0,1 04| 175,8 254 | 203,8 0,6 297 1994
"YA C CAXAPOM 200/15 0,2 0 15,0 60,5 0 0 0 0 13,1 59 7.4 0,7 627 1994
"'BYNOYKA LUKOJIbHAA 30 26 1,2 18,1 93,0 0 0 0 0,1 6,2 39| 211 0,2 561 1973
Wrtoro 3a npuem nuiym: 355 20,1 13,3 56,9 430,5 0 0,3 0,1 0,5| 1951 35,2 2323 1,5
O6ep
""CYMN KAPTO®ESNbHbIV C BEPMULLESbIO 200 23 4,2 16,2 11,8 0,1 53 0,2 21 27,2 19,4 47,2 1,0 139 1994
""KYPA (PWUJIE) [YCYNA 5 1,2 1 0 13,3 0 0 0 0 0 0 0 0 288 2011
"YXAPKOE MO-A0OMALUHEMY 150/30 11,7 11,4 20,1 229,8 0,1 10,1 0,2 29| 27,0 38,3 1476 2,5 394 1994
""XNEB PYKAHOW 30 2 0,4 11,9 59,4 0,1 0 0 0 8,7 14,1 45 1,2 C6.p. C6.p.
""HAMNUTOK U3 CBEXWUX ABNOK ¢ suT. C 200 0,1 0,1 25,6 104,2 0 1 0 0,2 12,6 3,7 24 0,5 1234 2002
Wroro 3a npuem nuwu: 615 17,3 17,1 73,8 518,5 0,3 16,4 0,4 52| 755 75,5| 2422 52
MongHuk
""COK B ynakoske 200 1 0,2 20,2 86 0 4 0 0 14 8 14 2,8 389 2011
KoHpuTepckoe usgenve 60 40 14,3 48,2 335,4 0 1,9 0 0 20,5 14,6 46,8 0,9
Wroro 3a npuem nuwu: 260 5,0 14,5 68,4 421,4 0 59 0 0 34,5 22,6 60,8 3,7
Bcero 3a geHb: 42,4 44,9 199,1 1370,4 0,3 22,6 0,5 57| 3051| 133,3| 5353 10,4




3 OeHb

Muwessie BewecTBa JHepreTu- ButamuHbl MuHepankHbie BewecTsa Ne
MNpuem nuwm, HaumeHoBaHue 6ntoaa Macca Yrnesoa sacwan Mg peuen- CoopHuk
nopumu ( Benku, r | Xupsl, r UeHHOCTb, | B, mr | C,mr | A,mr | E, mr | Ca, mr ’ | P,mr | Fe, mr peuentyp
b, T KKan mr Typbl
3aBrpak
""KALLA MONIOYHAS XKNAKAA 200/5 7.3 6,9 347 231,0 0,1 0,5 0 01| 123,7] 335] 1672 1,6 548 2002
"XJNEB NWEHUYHbIN 30 23 0,9 15,4 78,6 0 0 0 0 57 3,9 19,5 0,3| Cb.p. C6.p.
""HAMUTOK N3 CBEXUX ABJIOK c BuT. C 200 0,1 0,1 25,6 104,2 0 1 0 0,2 12,6 3,7 24 05| 1234 2002
Wroro 3a npuem nuwm: 435 9,7 79 75,7 413,8 0,1 1,5 0 0,3 142,0| 41,1 189, 2,4
O6ep
"BOPLL C KANYCTOW U KAPTO®ENEM 200 1,4 4,0 10,2 82,5 0 6,4 0,2 1,8 39,7 194 374 1,2 110 1994
""KYPA (PUNE) O/CYNA 5 1,2 1 0 13,3 0 0 0 0 0 0 0 0 288 2011
""MAKAPOHHBIE U3OENUA OTBAPHbLIE 150 55 4,9 35,2 207,0 0,1 0 0 1.2 14,3 77| 421 0,9 469 1994
""KOTINETA OCOBASA 60 8,9 15,7 9.2 213,3 0,1 0,2 0 1,9 16,6 16,4 93,5 1,4 659 1983
"XNEB PXXAHON 30 2 04 11,9 59,4 0,1 0 0 0 8,7 14,1 45 1,2 C6.p. C6.p.
""YAW C CAXAPOM 200/15 0,2 0 15,0 60,5 0 0 0 0 13,1 5,9 7.4 0,7 627 1994
Wroro 3a npuem nuwm: 660 19,2 26,0 81,5 636,0 0,3 6,6 0,2 4,9 92,4 63,5| 2254 5,4
MongHuk
""COK B ynakoske 200 % 0,2 20,2 86 0 4 0 0 14 8 14 2,8 389 2011
BbineuHoe uspenue 50 3,5 41 172 122,0 0 2,2 0,1 1,0 26,5 79 37,0 0,6| 687,735 1994
OPYKThI 100 1,1 0,4 15,3 69,8 0 3 0 0 54 28,4 18,9 0,5 338 2011
Wtoro 3a npuem nuwm: 350 5,6 4,7 53,2 277,8 0 9,2 0,1 1,0 45,9 44,3 69,9 3,9
Bcero 3a peHb: 34,5 38,6 210,4 1327,6 0,4 17,3 0,3 6,2 280,3| 148,9| 4844 1,7




4 neHb

Muwesble BewecTea OHepreTn- ButamuHbl MuHepanbHbie BewecTsa Ne
Mpuem nuwm, HaumeHoBaHme 6noaa Macca Yrnesog, Heckan Mg peuen- CGopimk
nopuwu | Benku, r | Xupsbl, r UEHHOCTb, | B, mr| C,mr | A,mr | E, mr | Ca, mr > | P,mr | Fe,mr peuenTtyp
bl, T KKan Mmr Typbl
3aBTpak
"nnos 30/150 13,0 12,3 38,6 317,0 0 1,3 0,2 3,56 22,2 394| 157,8 2,0 422 1994
""YAI C CAXAPOM 200/15 0,2 0 15,0 60,5 0 0 0 0 13,1 59 7.4 0,7 .627 1994
""XNEB PXXAHOW 30 2 04 11,9 594 0,1 0 0 0 8,7 14,1 45 1.2 C6.p. C6.p.
Wroro 3a npuem nuwm: 425 15,2 12,7 65,5 436,9 0,1 1,3 0,2 3,5 440 59,4 210,2 3,9
O6en
"L U3 CBEXKEN KAMYCTbI C KAPTOGENEM 200 1.8 4,0 7 70,7 0 9.8 0,2 1,8 39,0 16,9 34,3 0,9 120 1994
"KYPA (PUNE) I/CYNA 5 1,2 1 0 13,3 0 0 0 0 0 0 0 0 288 2011
"LIbINIEHOK OTBAPHOWN NOPUWNOH 80 18,5 15,9 0,2 218,6 0,1 0,9 0,1 0,3 18,4 18,1| 149,0 1.2 439 1994
"KAMYCTA TYLWIEHASA 150 3.5 8.2 15,0 1229 0,1 31,8 0,1 23 83,4 28,7 57,3 17 482 1994
"XNEB PXXAHON 30 2 0,4 11,9 59,4 0,1 0 0 0 8,7 14,1 45 1,2 C6.p. C6.p.
""HAMNUTOK U3 LWNMNOBHWUKA ¢ BuT. C 200 0,7 0,3 28,8 132,5 0 80 0,2 0,8 19,3 49 3,1 0,5 773 1994
Wroro 3a npuem nuuym: 665 274 26,8 63,0 617,4 0,3| 122,5 0,6 52| 168,8 82,7| 288,7 5,5
MonaHuk
"'COK B ynakoske 200 1 0,2 20,2 86 0 4 0 0 14 8 14 2,8 389 2011
KoHautepckoe usgenve 60 32 11,3 35,4 256,5 0 0 0,1 09 44 .4 7,3 58,0 0,5 36 2012
Wroro 3a npuem nuwu: 260 4,2 11,5 55,6 342,5 0 4 0,1 0,9 58,4 15,3 72,0 3,3
Bcero 3a geHb: 46,8 51,0 184,1 1396,8 04| 127,8 0,9 9,6| 271,2| 157,4| 570,9 12,7




5 neHb

NMuweBble BewecTBa OHepreTu- ButamuHbi MuHepanbHble BelwecTsa Ne
Mpuem nuwm, HauMmeHoBaHue Gnioga Macea Yrnesog i Mg peuen- CGopnk
nopuum | Benku, r | Xupsl, r UEHHOCTb, | B4 mr | C,mr | A,mr | E, Mr | Ca, mr ’ | P,mr | Fe,mr peuenTtyp
Bl.L KKan Mr Typbl
3aBTpak
""KALLA MOJTOYHAS XXUOKAS 200/5 6,2 7,9 33,2 2288 0,1 0,5 0 0,7| 118,0 34,0| 138,0 0,8 149 1994
"KAKAO C MOJTOKOM 200 3,8 3,7 24,4 146,9 0 0,5 0 o 111,56 27,5 95,6 0,9 642 1994
"BYNOYKA JOMALLHAA 30 23 4.1 18,0 116,3 0 0 0 0,9 54 3,6 19,1 0,2 424 2011
Wroro 3a npuem nuyum: 435 12,3 15,7 75,6 492,0 0,1 1,0 0 1,6| 2349 65,1 | 252,7 1,9
O6en
""CYIN KAPTO®ENbHbLIA C PblIEHBIMUA KOHCEPBAMU 200/20 24 4.8 15,6 1141 0,1 7,7 0,2 2,0 28,5 24,5 63,6 1,2 60 1994
"KOTNIETA OCOBASA 60 8,9 15,7 9,2 2133 0,1 0,2 0 1,9 16,6 16,4 93,5 1,4 268 2011
"PArY OBOWHOE 150 L 4 6,1 19,2 1448 0,1 14,8 0,3 2.7 40,7 32,5 71,0 1,5 344 2011
"XJNEB PYXAHON 30 2 0,4 11,9 59,4 0,1 0 0 0 8,7 14,1 45 1,2 C6.p. Co6.p.
"'KOMMNOT U3 U3KOMA ¢ But. C 200 0,5 0,1 274 112,6 0 0 0 0 14,7 76 23,2 0,5 588 1994
Wroro 3a npueM nuwu: 660 16,5 271 83,3 644,2 0,4 22,7 0,5 6,6| 109,2 95,1 | 296,3 58
MonpgHuk
""COK B ynakoske 200 1 0,2 20,2 86 0 4 0 0 14 8 14 2,8 389 2011
BbineyHoe nspenue 60 6,3 7.8 20,4 176,3 0 0 0 2,3 32,9 7.9 59,6 0,3 1092 1983
Wroro 3a npuem nuwum: 260 7,3 8,0 40,6 262,3 0 4 0 2.3 46,9 15,9 73,6 3,1
Bcero 3a geHb: 36,1 50,8 199,5 1398,5 0,5 27,7 0,5 10,5| 391,0| 176,1| 622,6 10,8




6 OeHb

MuweBkble BewecTsa 3HepreTu- ButamuHbi MunepanbHblie BewecTea Ne
Mpuem nuwm, HaumeHosauue Gnroga Macca Yrnesop Hockan Mg peuen- CGoprmx
nopuvu | Benku, r | Xupsl, r BLF “e':(t:z'fbs Bi,mr| C,mr | A,mr | E,mr | Ca, mr MI" P, mr | Fe,mr TypbI peuentyp
3aBTpak
""TYNALL u3 coune kypbi 40/40 11,2 16,6 3,9 211,2 0,1 1.7 0 3,5 9,3 4.1 12,4 0,2 401 1994
"'"PUC OTBAPHOWN 150 3,6 5,9 38,56 2217 0 0 0 0,3 9,6 24,3 74,2 0,5 304 2011
""YAW C CAXAPOM 200/15 0,2 0 15,0 60,5 0 0 0 0 13,1 5,9 7.4 0,7 627 1994
"XNEB PXXAHOM 30 2 04 11,9 59,4 0,1 0 0 0 8,7 14,1 45 1,2 C6.p. C6.p.
Wrtoro 3a npuem nuwm: 475 17,0 229 69,3 552,8 0,2 1,7 0 38 40,7 48,4 139,0 2,6
O6en
""CYN KAPTO®ESNbHLIV C HVILIOM 200 24 4.8 15,6 114,1 0,1 7,7 0,2 2,0 28,5 245 63,6 1,2 60 1994
"'PblBA TYLLEHHAS B TOMATE C OoBOWAMU 50/50 10,7 4.4 46 101,2 0,1 j 74 0,3 0,8 30,6 27,0( 140,9 0,7 309 1994
"MIOPE KAPTO®EJIbHOE 150 3,2 55 214 1477 0,2 10,3 0 0,2 41,5 29,5 859 1,2 472 2006
""XNEB PXXAHOWN 30 2 0,4 11,9 59,4 0,1 0 0 0 8,7 14,1 45 1,2 C6.p. C6.p.
""YAV C CAXAPOM 200/15 0,2 0 15,0 60,5 0 0 0 0 13,1 59 7.4 0,7 627 1994
WUrtoro 3a npuem nuwu: 695 18,5 15,1 68,5 482,9 0,5 19,7 0,5 3,0| 122,4| 101,0| 3428 5,0
MonaHuk
""COK B ynakoske 200 1 0,2 20,2 86 0 4 0 0 14 8 14 2,8 389 2011
BbineyHoe nupoxHoe 50 6,0 13,1 38,7 2979 0,1 0,1 0 0,2 98,4 14,9 97,1 0,5 24 2012
WUroro 3a npuem nuwu: 250 7,0 13,3 58,9 383,9 0,1 41 0,2 1124 229 1111 3,3
Bcero 3a geHb: 42,5 51,3 196,7 1419,6 0,8 25,5 0,5 7,0| 2755 172,3| 592,9 10,9




UTOIO NOo NPMMEPHOMY MEHHKO
MueBkie BewecTBa OHepreTu- BurtamuHbi MuHepanbHbie BewecTea
Wroro S— yeckas
Benku, r | XXupsl, r o UEHHOCTb, | B, mr | C, mr A, Mr E, mr Ca,mr | Mg, mr | P, mr Fe, mr
) KKan

Utoro 3a Beckb nepuop, 240,5 272,9 1185,5 8175,3 2,8 234.6 3,3 472 1834,8 946,2| 3337,8 68,5
CpeaHee 3HaueHune 3a nepuog, 34,4 39,0 169,4 1167,9 0,4 33,5 0,5 6,7 2621 135,2 476,8 9,8
Copepxanue 6enkos, Xupos, yrneBoj0B B
MEHIO 32 Nnepuos B % OT KanopuinHoCTu 18 30,0 58,2

BospacT geren
7-11 net

3aBTpak

NMongHuk

423

654

288

CYMMAPHbIE OB BEMbI B0 MO NMPUEMAM MALLN (B TPAMMAX)
O6epn




