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Примерное цикличное меню 
для образовательных учреждений 

школьных Столовых-доготовочных на 2022.-2023гг. 
Возрастная категория 7-11 лет 

3 неделя

1 день

П р и е м  п и щ и ,  н а и м е н о в а н и е  б л ю д а
М а с с а

п о р ц и и

П и щ е в ы е  в е щ е с т в а Э нергети-
ческая

ценность,

* В и т а м и н ы М и н е р а л ь н ы е  в е щ е с т в а
№  р е ц е п  

т у р ы

С б о р н и к

р е ц е п т у рБ елки , г Ж и р ы ,г
У гл е во д ы  

, г
В1, м г С, м г А, м г Е, м г Са, м г Мд, м г Р, м г Ее, м г

Завтрак
'“ 'МАКАРОНЫ  О ТВ АР Н Ы Е С СЫ РОМ 170 10,4 10,9 36,3 286,4 0,1 0 0,1 1,3 182,9 15,1 129,1 1,3 444 1983

'"'ЧАЙ С САХАРОМ 200/15 0,2 0 15,0 60,5 0 0 0 0 13,1 5,9 7,4 0,7 627 1994

’"'ХЛЕБ РЖ АНОЙ 90 6 1,2 35,7 178,2 0,1 0 0 0 8,7 14,1 45 1,2 Сб.р. Сб.р.

И того  за п р и е м  п и щ и : 475 16,6 12,1 87 525,1 0,2 0 0,1 1,3 204,7 35,1 181,5 3,2

Обед
“"РАС С О ЛЬН И К ЛЕНИНГРАДС КИЙ 200 1.8 4,1 13,5 98,5 0,1 5,4 0,2 1,9 25,8 20,7 46,9 0,8 129 1994

""КУРА (ФИЛЕ) Д /С УПА 5 1,2 1 0 13,3 0 0 0 0 0 0 0 0 288 2011

""ПЛОВ 180 13,0 12,3 38,6 317,0 0 1,3 0,2 3,5 22,2 39,4 157,8 2,0 0 422 . 1994

""ХЛЕБ РЖ АНОЙ 90 6 1,2 35,7 164,7 0,1 0 0 0 8,7 14,1 45 1,2 Сб.р. Сб.р.

'"'ЧАЙ С САХАРОМ 200/15 0,2 0 15,0 60,5 0 0 0 0 13,1 5,9 7,4 0,7 627 1994

И того  за  п р и е м  пищ и: 690 22,2 18,6 102,8 654 0,2 6,7 0,4 5,4 69,8 80,1 257,1 4,7

Полдник
""СОК в упаковке 200 1 0,2 20,2 86 0 4 0 0 14 8 14 2,8 389 2011

Вылечное изделие 50 5,3 6,6 18,0 151,6 0 0 0,1 1,5 17,8 6,6 60,2 0,8 685,687 1994

ФРУКТЫ 100 1,1 0,4 15,3 69,8 0 3 <? 0 5,4 28,4 18,9 0,5 338 2011

И того  за  п р и е м  пищ и: 350 7,4 7,2 53,5 307,4 0 7 0,1 1,5 37,2 43,0 93,1 4,1

В сего  за  д е н ь : 38,2 36,3 195,7 1262,4 0,4 13,7 0,6 8,2 311,7 158,2 531,7 12,0



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 


