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Примерное цикличное меню 
для образовательных учреждений 
Столовых-доготовочных на 2023гг. 

Возрастная категория 7-11 лет 
4 неделя

1 день

П рием  пи щ и , н аим енование  бл ю д а
Масса

порции

П и щ евы е  вещ ества Энергети-
ческая

ценность,
ккал

В итам ины М и нера льны е вещ ества №
рецеп
т у р ы

С борник
рецептурБелки, г Жиры, г Углевод

ь ц г В1, мг С, мг А, мг Е, мг Са, мг Мд,
мг Р, мг Fe, мг

З а в т р а к

-"МАКАРОНЫ ОТВАРНЫЕ С СЫРОМ 200 13,9 14,6 48,4 382,1 0,1 0,1 0,2 1,8 244,3 20,1 172,4 1,6 444 1983

"ХЛЕБ РЖАНОЙ 35 2,3 0,4 13Д1 69,3 0,1 0 0 0 10,2 16,5 52,5 1,4 Сб.р. Сб.р.

"Ч А Й  С САХАРОМ 200/15 0,2 0 15,0 60,5 0 0 0 0 13,1 5,9 7,4 0,7 627 1994

ЯЙЦА ВАРЕНЫЕ 50 6,2 5,6 0,4 76,1 0 0 0,2 1 24,8 5,4 86,4 1.2 209 2011

Итого за прием пищи: 500 22,6 20,6 77,7 588,0 0,2 0,1 0,4 2,8 292,4 47,9 318,7 4,9

О б е д

"С У П  КАРТОФЕЛЬНЫЙ С ВЕРМИШЕЛЬЮ 250 2,8 5,3 20,2 140,0 0,1 6,6 0,2 2,5 33,8 24,4 59,0 1,2 139 1994

"КАШ А ГРЕЧНЕВАЯ РАССЫПЧАТАЯ 150 7,6 6,1 34,3 223,1 0,2 0 0 4,2 21,4 112,8 167,9 3,9 463 1994

"КОТЛЕТА МЯСНАЯ 90 5,7 8,7 12,6 151,3 0 0.1 0 2,4 13,8 9,6 41,5 0,8 268 2011

"С О УС  КРАСНЫЙ ОСНОВНОЙ 30 0.3 1.3 1,8 20,5 0 0,2 0,1 0,3 6,9 1.9 4,6 0 528 2006

"ХЛЕБ РЖАНОЙ 20 1,3 0,2 7,9 39,6 0 0 0 0 5,8 9,4 30 0,8 Сб.р. Сб.р.

"Ч А Й  С САХАРОМ 200/15 0,2 0 15,0 60,5 0 0 0 0 13,1 5,9 7,4 0,7 627 1994

Итого за прием пищи: 755 17,9 21,6 91,8 635,0 0,3 6,9 0,3 9,4 94,8 164,0 310,4 7,4

П о л д н и к

"С О К  в упаковке 200 1 0,2 20,2 86 0 4 0 0 14 8 14 2,8 389 2011

Выпечное изделие 100 7,4 6,5 62,7 338,0 0,1 0,1 0 1.5 24,3 12,4 73,7 1,4
685, 687, 

735. 1994

Итого за прием пищи: 300 8,4 6,7 82,9 424,0 0,1 4,1 0 1,5 38,3 20,4 87,7 4,2

Всего за день: 48,9 48,9 252,4 1647,0 0,6 11,1 0,7 13,7 425,5 232,3 716,8 16,5
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