
УТВЕРЖДАЮ  

 

Директор  СОШ №10 

 

____________ Ж.Е. Викторова 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

План реализации курсов внеурочной деятельности ООО и СОО  СОШ №10 

на 2023 / 2024 учебный год 
 

 

          

 

 

 

 

 

 

 

 

 

г.  Рыбинск 2023 



Пояснительная записка  

к плану реализации курсов внеурочной деятельности ООО (5-7  класс) СОШ №10  

на 2023 – 2024 учебный год 

 

 

Учебный план внеурочной деятельности составлен на основе нормативно-правовых документов:  

 Федерального закона от 29.12.2012 №273 - ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»;  

 Федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования, утвержденный приказом Министерства 

просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 287 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

основного общего образования», зарегистрированный в Минюсте России 05.07.2021, регистрационный номер 64101;  

 Порядоке организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам - образовательным 

программам начального общего, основного общего и среднего общего образования, утвержденного приказом Министерства просвещения 

Российской Федерации от 22.03.2021 № 115;  

 Постановления Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 № 28 «Об утверждении санитарных 

правил СП 2.4. 3648-20 «Санитарноэпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи»;  

 Постановления Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.01.2021 № 2 СанПиН 1.2.3685-21 «Об 

утверждении СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека 

факторов среды обитания»;  

 Письма Минпросвещения России от 05.07.2022 г. № ТВ-1290/03 «О направлении методических рекомендаций об организации внеурочной 

деятельности в рамках реализации обновленных федеральных государственных образовательных стандартов начального общего и основного 

общего образования»;  

 Письма Департамента государственной политики и управления в сфере общего образования Минпросвещения России от 17.06.2022 № 03-871 

«Об организации занятий «Разговоры о важном»;  

 ФОП основного общего образования, утвержденного Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 № 370 «Об 

утверждении федеральной образовательной программы основного общего образования» (Зарегистрирован 12.07.2023) 

 Основной образовательной программой основного общего образования МОУ СОШ №10.  

 

Внеурочная деятельность направлена на достижение планируемых результатов освоения основной образовательной программы (личностных, 

метапредметных и предметных) и осуществляется в формах, отличных от урочной. 

Внеурочная деятельность является неотъемлемой и обязательной частью основной общеобразовательной программы. 



Цель внеурочной деятельности - создание условий для проявления и развития ребенком своих интересов на основе свободного выбора, постижения 

духовно-нравственных ценностей и культурных традиций, повышения качества образования.  

Основные задачи:  

 оптимизировать учебную нагрузку обучающихся;  

 выявлять интересы, склонности, способности, возможности учащихся к различным видам деятельности;  

 создавать условия для индивидуального развития учащихся в избранной сфере внеурочной деятельности;  

 формировать систему знаний, умений, навыков в избранном направлении деятельности;  развивать опыт творческой деятельности, творческих 

способностей;  

 создавать условия для реализации приобретенных знаний, умений и навыков;  

 включать в личностно значимые творческие виды деятельности;  

 организовывать участие в общественно значимых делах;  

 развивать опыт взаимодействия, сотрудничества;  

 расширять рамки общения в социуме.  

Принципы организации внеурочной деятельности:  

 соответствие возрастным особенностям обучающихся;  

 опора на традиции и положительный опыт организации внеурочной деятельности МОУ СОШ №10;  

 свободный выбор на основе личных интересов и склонностей ребенка;  

 учет потребностей обучающихся и социального заказа родителей;  

 учет кадрового потенциала МОУ СОШ №10;  

 построение образовательного процесса в соответствии санитарно-гигиеническими нормами.  

Курсы внеурочной деятельности организуется по 6 направлениям:  

 информационно-просветительские занятия патриотической, нравственной и экологической направленности «Разговоры о важном»;  

 занятия по формированию функциональной грамотности обучающихся;  

  занятия по учебным предметам (включая занятия физической культурой и углубленное изучение предметов);  

 внеурочная деятельность по развитию личности, ее способностей, удовлетворения образовательных потребностей и интересов, самореализации 

обучающихся;  

 внеурочная деятельность по организации деятельности ученических сообществ и воспитательные мероприятия; 

 внеурочная деятельность, направленная на организационное обеспечение учебной деятельности, на обеспечение благополучия обучающегося.  

Внеурочная деятельность может быть организована по видам: игровая, познавательная, досугово-развлекательная деятельность (досуговое 

общение), проблемно-ценностное общение, художественное творчество, социальное творчество (социальная преобразующая добровольческая 



деятельность), техническое творчество, трудовая (производственная) деятельность, спортивно-оздоровительная деятельность; туристско-

краеведческая деятельность.  

Количество занятий внеурочной деятельности для каждого обучающегося определяется его родителями (законными представителями) с учетом 

занятости обучающихся во второй половине дня.  

Организация внеурочной деятельности представлена оптимизационной моделью (на основе внутренних ресурсов). При организации внеурочной 

деятельности используются программы линейных курсов внеурочной деятельности (на их изучение установлено определенное количество часов в 

неделю в соответствии с рабочей программой учителя). Расписание занятий внеурочной деятельности формируется отдельно от расписания уроков. 

Продолжительность занятия внеурочной деятельности не превышает 40 минут. Расписание занятий внеурочной деятельности составляется с учетом 

наиболее благоприятного режима труда и отдыха обучающихся. Внеурочные занятия проводятся, преимущественно с группой детей, 

сформированной с учѐтом выбора родителей, по отдельно составленному расписанию, наполняемость групп при проведении внеурочных занятий 

составляет не менее 5 человек. Программы внеурочной деятельности разработаны на 34 учебные недели. Учет занятости учащихся внеурочной 

деятельностью осуществляется педагогом в Журнале учета внеурочной деятельности. Содержание занятий в журнале учета внеурочной 

деятельности должно соответствовать содержанию программы внеурочной деятельности. Координирующая роль принадлежит классному 

руководителю.  

Время, отводимое на курсы внеурочной деятельности, составляет 6 часов в неделю на класс. 

Промежуточная аттестация обучающихся, осваивающих программы внеурочной деятельности, как правило, не проводится. Результаты могут быть 

учтены в форме защиты проектной работы, выполнения норматива, выполнения индивидуальной или коллективной работы, отчета о выполненной 

работе и т.п., в соответствии с рабочей программой учителя и с учетом особенностей реализуемой программы. Выполнение учебного плана 

контролируется по журналам один раз в четверть. 

Содержание программ внеурочной деятельности соответствует возрастным особенностям учащихся и их интересам. Таким образом, план 

внеурочной деятельности для 5-7-х классов ООО на 2023-2024 учебный год создаѐт условия для повышения качества образования, обеспечивает 

создание благоприятной развивающей среды для развития личности учащихся. 

 

 

 

Учебный  план  

курсов внеурочной  деятельности основного общего образования 

для  учащихся   5-х классов 

 
Направление внеурочной деятельности Наименование программы Часов в неделю 

5а 5б 5 в 



Информационно - просветительские занятия 

патриотической, нравственной и экологической 

направленности 

Разговоры о важном 1 1 1 

Внеурочная деятельность по формированию 

функциональной грамотности  

Функциональная 

грамотность: учимся для 

жизни 

1 1 1 

Внеурочная деятельность по развитию личности, ее 

способностей, удовлетворения образовательных 

потребностей и интересов, самореализации обучающихся 

Профориентация  

 
1 1 1 

Внеурочная деятельность по учебным предметам (включая 

занятия физической культурой и углубленное изучение 

предметов) 

Спортивные игры 

 
1 2 1 

В кругу друзей английского 

языка 
1   

Внеурочная деятельность, направленная на 

организационное обеспечение учебной деятельности, 

осуществление педагогической поддержки социализации 

обучающихся и обеспечение их благополучия 

Памятные места моего края   1 

Внеурочная деятельность по организации деятельности 

ученических сообществ и воспитательные мероприятия 

Мой класс – моя команда 1 1 1 

  6 6 6 

Учебный  план  

курсов внеурочной  деятельности основного общего образования 

для  учащихся   6-х классов 

 
Направление внеурочной деятельности Наименование программы Часов в неделю 

6а 6б 6в 

Информационно - просветительские занятия 

патриотической, нравственной и экологической 

направленности 

Разговоры о важном 1 1 1 

Внеурочная деятельность по формированию 

функциональной грамотности  

Функциональная 

грамотность: учимся для 
1 1 1 



жизни 

 

Внеурочная деятельность по развитию личности, ее 

способностей, удовлетворения образовательных 

потребностей и интересов, самореализации обучающихся 

Россия — мои горизонты  1 1 1 

Внеурочная деятельность по учебным предметам (включая 

занятия физической культурой и углубленное изучение 

предметов) 

В кругу друзей немецкого 

языка 
1 1 1 

Внеурочная деятельность, направленная на 

организационное обеспечение учебной деятельности, 

осуществление педагогической поддержки социализации 

обучающихся и обеспечение их благополучия 

ОДНКНР 

 
1 1 1 

Внеурочная деятельность по организации деятельности 

ученических сообществ и воспитательные мероприятия 

ЮИД 1 1  

Мой класс – моя команда   1 

  6 6 6 

 

Учебный  план  

курсов внеурочной  деятельности основного общего образования 

для  учащихся   7-х классов 

 
Направление внеурочной деятельности Наименование программы Часов в неделю 

7а 7б 7в 

Информационно - просветительские занятия 

патриотической, нравственной и экологической 

направленности 

Разговоры о важном 1 1 1 

Внеурочная деятельность по формированию 

функциональной грамотности  

Функциональная 

грамотность: учимся для 

жизни 

1 1 1 



Внеурочная деятельность по развитию личности, ее 

способностей, удовлетворения образовательных 

потребностей и интересов, самореализации обучающихся 

Россия — мои горизонты  1 1 1 

Внеурочная деятельность по учебным предметам (включая 

занятия физической культурой и углубленное изучение 

предметов) 

 

В мире английского языка 1 1  
Английский язык в тестах и 

упражнениях 
  2 

Спортивные игры 1   
Внеурочная деятельность, направленная на 

организационное обеспечение учебной деятельности, 

осуществление педагогической поддержки социализации 

обучающихся и обеспечение их благополучия 

Занимательная география  1  

Внеурочная деятельность по организации деятельности 

ученических сообществ и воспитательные мероприятия 

Мой класс – моя команда 1 1 1 

  6 6 6 

 

 



 

Пояснительная записка 

к плану реализации курсов внеурочной деятельности ООО (8-9 классы) СОШ №10 

на 2023 – 2024 учебный год 

 

 

 

Учебный план внеурочной деятельности составлен на основе нормативно-правовых документов:  

 Федерального закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»; 

 приказа Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.12.2010 № 1897 «Об утверждении Федерального государственного 

образовательного стандарта основного общего образования»; 

 Письма Министерства образования и науки РФ от 12.05.2011 № 03-296 «Об организации внеурочной деятельности при введении 

федерального государственного образовательного стандарта общего образования»; 

 Письма Департамента государственной политики в сфере воспитания детей и молодежи от 14.12.2015г №09-3564 «О внеурочной 

деятельности и реализации дополнительных образовательных программ»; 

 Постановления Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 

«Санитарно – эпидемиологические требования к организации воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» 

(зарегистрировано в Минюсте России 18.12.2020 № 61573)  

 Постановления главного государственного санитарного врача РФ от 28 января 2021 г. № 2 Об утверждении СанПин 1.2.3685-21 

«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания»;  

 Приказа Минпросвещения России от 31.05.2021 № 287 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

основного общего образования» (Зарегистрировано в Минюсте России 05.07.2021 № 64101)  

 Письма Министерства просвещения Российской Федерации от 05.07.2022г. №ТВ–1290/03 «О направлении методических рекомендаций» 

(Информационно-методическое письмо об организации внеурочной деятельности в рамках реализации обновленных федеральных 

государственных образовательных стандартов начального общего и основного общего образования);  

 Письма Минпросвещения России от 17.06.2022 г. № 03-871 «Об организации занятий «Разговоры о важном»;  

 Основной образовательной программой основного общего образования МОУ СОШ №10.  

План внеурочной деятельности ОО является основным нормативно – правовым документом, регламентирующим организацию и содержание 

внеурочной деятельности. План внеурочной деятельности ООО ориентирован на годичный нормативный срок освоения образовательных программ 

внеурочной деятельности.  



План внеурочной деятельности обеспечивает учет индивидуальных особенностей и потребностей, обучающихся через организацию внеурочной 

деятельности.  

План внеурочной деятельности основного общего образования МОУ СОШ №10 определяет состав и структуру направлений, форм организации, 

объем внеурочной деятельности для обучающихся на уровне основного общего  образования (до 1750 часов) с учетом интересов обучающихся и 

возможностей школы.  

Под внеурочной деятельностью в рамках реализации ФГОС основного общего  образования следует понимать образовательную деятельность, 

осуществляемую в формах, отличных от классно-урочной, и направленную на достижение планируемых результатов освоения основной 

образовательной программы основного общего и среднего общего образования.  

Внеурочная деятельность обучающихся объединяет все виды деятельности школьников (кроме учебной деятельности на уроке), в которых возможно 

и целесообразно решение задач воспитания и социализации.  

Внеурочная деятельность опирается на содержание основного образования, интегрирует с ним, что позволяет сблизить процессы воспитания, 

обучения и развития, решая тем самым одну из наиболее сложных проблем современной педагогики. В процессе совместной творческой 

деятельности учителя и обучающегося происходит становление личности ребенка.  

Участие в коллективах по интересам позволяет каждому ребенку найти себе занятие, которое соответствует его наклонностям, помогает добиться 

успеха в творческой деятельности и на этой основе повысить свою самооценку, самоутвердиться в коллективе. Занятость обучающихся во 

внеурочное время способствует укреплению самодисциплины, самоорганизованности, умению планировать свое время.  

Целью внеурочной деятельности является создание условий для развития творческого потенциала обучающихся, воспитание гражданственности, 

трудолюбия, уважения к правам и свободам человека, любви к окружающей природе, Родине, семье, формирование здорового образа жизни.  

Задачи: создание комфортных условий для позитивного восприятия ценностей основного образования и более успешного освоения его содержания; 

способствование осуществлению воспитания благодаря включению детей в личностно значимые творческие виды деятельности, в процессе которых 

формируются нравственные, духовные и культурные ценности подрастающего поколения; ориентирование обучающихся, проявляющих особый 

интерес к тем или иным видам деятельности, на развитие своих способностей.  

Принципы построения плана внеурочной деятельности:  расширение содержания программ общего образования; опора на ценности воспитательной 

системы школы; формирование личности учащегося средствами искусства, творчества, спорта.  

Внеурочная деятельность учреждения реализуется по следующим направлениям развития личности:  

1. Общеинтеллектуальное  

2. Духовно-нравственное  

3. Общекультурное.  

4. Социальное  

5. Спортивно-оздоровительное  

Данные направления являются содержательным ориентиром для разработки соответствующих программ внеурочной деятельности. Содержание 

выбранных программ ориентировано на достижение планируемых результатов основной образовательной программы основного общего 

образования, реализуется в формах, отличных от классно-урочной.  



Общеинтеллектуальное направление направлено на формирование способностей к эффективному и нестандартному мышлению, которые дети 

быстро переносят на другие предметы и используют при решении любых жизненных проблем.  

Духовно-нравственное направление направлено на формирование активной жизненной позиции, гражданской ответственности за свой народ, за 

Родину; формирование духовно- нравственных ориентиров, общечеловеческих ценностей.  

Социальное направление ориентировано на формирование у детей первоначальных навыков культуры труда, организации коллективной и 

индивидуальной работы, умений самостоятельно или коллективно реализовывать социально-значимую деятельность и осознания своей роли в ней 

как преобразователя, бережного отношения и любви к природе.  

Спортивно-оздоровительное направление ориентировано на формирование у ребѐнка признания ценности здоровья, чувства ответственности за 

сохранение и укрепление своего здоровья.  

Общекультурное направление направлено на воспитание ребѐнка через приобщение к лучшим традициям народной культуры, непрерывное 

образование детей в творческой деятельности, которое включает формирование зрительных представлений, развитие чувства цвета, ритма, 

композиции, эстетического и художественного вкуса.  

Внеурочная деятельность реализуется в формах, отличных от классно-урочной: это экскурсии, встречи, исследовательская деятельность, деловые 

игры, подготовка и проведение концертов, коллективно-творческих дел, выставки, тренинги и т.д.  

Формы внеурочной деятельности по направлениям  

Общеинтеллектуальное  

- Предметные недели;  

- Библиотечные уроки;  

- Конкурсы, экскурсии, олимпиады, конференции, деловые и ролевые игры и др.  

- Участие в научно-практических конференциях на уровне школы, города, области.  

- Разработка различных проектов.  

Духовно-нравственное:  

- Проведение тематических классных часов о духовности, культуре поведения и речи;  

- Участие в конкурсах, выставках детского творчества на уровне школы, района, города, области;  

- Встречи с детьми ВОВ, тружениками тыла, «Уроки мужества»;  

- Выставки рисунков.  

- Оформление газет, стендов и выставок о боевой славе русского народа.  

 -Оформление поздравительных открыток и проведение концертных мероприятий в рамках знаменательных дат для ветеранов.  

- Конкурсы рисунков.  

- Проведение конкурса «А ну-ка, парни!»  

Социальное  

- Проведение субботников;  

- Работа на пришкольном участке.  



- Акции.  

Спортивно-оздоровительное:  

- Работа спортивных секций, ГТО.  

- Организация и проведение «Дней здоровья», подвижных игр, «Весѐлых стартов», внутришкольных спортивных соревнований.  

- Проведение бесед по охране здоровья.  

- Применение на уроках игровых моментов, физминуток.  

- Участие в городских спортивных соревнованиях.  

Общекультурное  

- Организация экскурсий, Дней театра и музея, выставок детских рисунков, поделок и творческих работ учащихся;  

- Проведение тематических классных часов по эстетике внешнего вида ученика, культуре поведения и речи;  

- Участие в конкурсах, выставках детского творчества эстетического цикла на уровне школы, района, города,;  

- Проведение концертов, посвященных знаменательным датам.  

Модель внеурочной деятельности ООО, реализуемая в нашей школе — это «Оптимизационная модель». Оптимизационная модель внеурочной 

деятельности МОУ СОШ №10 на основе оптимизации внутренних ресурсов школы предполагает, что в ее реализации принимают участие все 

педагогические работники. Модель педагогически целесообразна, так как способствует более разностороннему раскрытию индивидуальных 

способностей ребенка, которые не всегда удаѐтся рассмотреть на уроке, развитию у детей интереса к различным видам деятельности, желанию 

активно участвовать в продуктивной, одобряемой обществом деятельности, умению самостоятельно организовать своѐ свободное время. Каждый 

вид внеклассной деятельности: творческой, познавательной, спортивной, трудовой, игровой — обогащает опыт коллективного взаимодействия 

школьников в определѐнном аспекте, что в своей совокупности даѐт большой воспитательный эффект.  

Внеурочная деятельность в образовательной организации складывается из следующих видов:  

 реализация внутришкольных воспитательных подпрограмм, специальных курсов, секций, курсов внеурочной деятельности;  

 традиционных мероприятий воспитательной системы школы;  

 классных мероприятий в рамках планов работы классных руководителей (классные часы, экскурсии, диспуты, круглые столы, соревнования, 

общественно полезные практики и т.д.);  

 мероприятий в рамках инновационной деятельности школы (новые формы организации проектной деятельности учащихся и т.д.).  

В качестве организационного механизма реализации внеурочной деятельности использован план внеурочной деятельности. План реализует 

индивидуальный подход в процессе внеурочной деятельности, позволяет обучающимся раскрыть свои творческие способности и интересы. 

Количество занятий внеурочной деятельности для каждого обучающегося определяется с учетом пожеланий родителей (законных представителей) в 

зависимости от занятости обучающихся во второй половине дня. При планировании внеурочной деятельности учитывается необходимость 

организованного отдыха обучающихся после окончания уроков. Внеурочные занятия проводятся преимущественно с классными группами детей. 

Однако, имеются и такие курсы которые объединяют обучающихся из разных классов одной параллели.  



Расписание занятий внеурочной деятельности формируется отдельно от расписания уроков. Продолжительность занятия внеурочной деятельности 

составляет 40 минут для всех классов. Продолжительность учебного года - 34 учебные недели. Расписание занятий внеурочной деятельности 

составляется с учетом наиболее благоприятного режима труда и отдыха обучающихся.  

Время, отводимое на курсы внеурочной деятельности, составляет 6 часов в неделю на класс. 

Промежуточная аттестация обучающихся, осваивающих программы внеурочной деятельности, как правило, не проводится. Результаты могут быть 

учтены в форме защиты проектной работы, выполнения норматива, выполнения индивидуальной или коллективной работы, отчета о выполненной 

работе и т.п., в соответствии с рабочей программой учителя и с учетом особенностей реализуемой программы. Текущий контроль за посещением 

обучающимися занятий внеурочной деятельности в школе и учет занятости обучающихся осуществляется классным руководителем и 

преподавателем, ведущим курс. Учет занятости обучающихся в организациях дополнительного образования детей (спортивных школах, 

музыкальных школах и др. организациях) осуществляется классным руководителем.  

Выполнение учебного плана контролируется по журналам один раз в четверть. 

 

 

Учебный  план  

курсов внеурочной  деятельности основного общего образования 

для  учащихся   8-х классов 

 

Направление внеурочной деятельности Наименование программы 
Часов в неделю 

8а 8б 8в 

Спортивно-оздоровительное 
Азбука Здоровья 

 

0,5          0,5          0,5          

Общекультурное Мы пешеходы 

 

 

0,5          0,5          0,5          

Духовно-нравственное 
Россия — мои горизонты 

1 1 1 

Разговоры о важном 1 1 1 

Общеинтеллектуальное Занимательная химия 1   

Коррекционная работа по математике   2 

Коррекционная работа по русскому языку  2  



Психокоррекционные занятия 

(дефектологические) 

1   

Функциональная 

грамотность: учимся для жизни 

0,5          0,5          0,5          

Социальное Мой класс - моя команда 

 

0,5          0,5          0,5          

Итого 6 6 6 

 
 

Учебный  план  

курсов внеурочной  деятельности основного общего образования 

для  учащихся   9-х классов 

 

Направление внеурочной деятельности Наименование программы 
Часов в неделю 

9а 9б 9 в 

Спортивно-оздоровительное 
Азбука Здоровья 

 

0,5 0,5 0,5 

Общекультурное Мы - пешеходы 0,5 0,5 0,5 

Духовно-нравственное 

Россия — мои горизонты  1 1 1 

Разговоры о важном 1 1 1 

За страницами учебника обществознания 1  1 

Общеинтеллектуальное Мир химии  1  

Практическая география 1  1 

Функциональная 

грамотность: учимся для жизни 

0,5 0,5 0,5 

 Решение вариантов тестовых заданий по 

истории 

 1  

Социальное Мой класс - моя команда 

 

0,5 0,5 0,5 

Итого 6 6 6 



Пояснительная записка 

к плану реализации курсов внеурочной деятельности СОО (11 класс) СОШ №10  

на 2023 – 2024 учебный год 

 

Учебный план внеурочной деятельности составлен на основе нормативно-правовых документов:  

 Федерального закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»; 

 приказа Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.05.2012 № 413 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта среднего общего образования»; 

 Письма Министерства образования и науки РФ от 12.05.2011 № 03-296 «Об организации внеурочной деятельности при введении 

федерального государственного образовательного стандарта общего образования»; 

 Письма Департамента государственной политики в сфере воспитания детей и молодежи от 14.12.2015г №09-3564 «О внеурочной 

деятельности и реализации дополнительных образовательных программ»; 

 Постановления Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 

«Санитарно – эпидемиологические требования к организации воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» 

(зарегистрировано в Минюсте России 18.12.2020 № 61573)  

 Постановления главного государственного санитарного врача РФ от 28 января 2021 г. № 2 Об утверждении СанПин 1.2.3685-21 

«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания»;  

 Письма Министерства просвещения Российской Федерации от 05.07.2022г. №ТВ–1290/03 «О направлении методических рекомендаций» 

(Информационно-методическое письмо об организации внеурочной деятельности в рамках реализации обновленных федеральных 

государственных образовательных стандартов начального общего и основного общего образования);  

 Письма Минпросвещения России от 17.06.2022 г. № 03-871 «Об организации занятий «Разговоры о важном»;  

 Основной образовательной программой среднего общего образования МОУ СОШ №10.  

План внеурочной деятельности ОО является основным нормативно – правовым документом, регламентирующим организацию и содержание 

внеурочной деятельности. План внеурочной деятельности СОО ориентирован на годичный нормативный срок освоения образовательных программ 

внеурочной деятельности.  

План внеурочной деятельности обеспечивает учет индивидуальных особенностей и потребностей, обучающихся через организацию внеурочной 

деятельности.  

План внеурочной деятельности среднего общего образования МОУ СОШ №10 определяет состав и структуру направлений, форм организации, 

объем внеурочной деятельности для обучающихся на уровне среднего общего образования (до 700 часов)  с учетом интересов обучающихся и 

возможностей школы.  



Под внеурочной деятельностью в рамках реализации ФГОС среднего общего образования следует понимать образовательную деятельность, 

осуществляемую в формах, отличных от классно-урочной, и направленную на достижение планируемых результатов освоения основной 

образовательной программы основного общего и среднего общего образования.  

Внеурочная деятельность обучающихся объединяет все виды деятельности школьников (кроме учебной деятельности на уроке), в которых возможно 

и целесообразно решение задач воспитания и социализации.  

Внеурочная деятельность опирается на содержание основного образования, интегрирует с ним, что позволяет сблизить процессы воспитания, 

обучения и развития, решая тем самым одну из наиболее сложных проблем современной педагогики. В процессе совместной творческой 

деятельности учителя и обучающегося происходит становление личности ребенка.  

Участие в коллективах по интересам позволяет каждому ребенку найти себе занятие, которое соответствует его наклонностям, помогает добиться 

успеха в творческой деятельности и на этой основе повысить свою самооценку, самоутвердиться в коллективе. Занятость обучающихся во 

внеурочное время способствует укреплению самодисциплины, самоорганизованности, умению планировать свое время.  

Целью внеурочной деятельности является создание условий для развития творческого потенциала обучающихся, воспитание гражданственности, 

трудолюбия, уважения к правам и свободам человека, любви к окружающей природе, Родине, семье, формирование здорового образа жизни.  

Задачи: создание комфортных условий для позитивного восприятия ценностей основного образования и более успешного освоения его содержания; 

способствование осуществлению воспитания благодаря включению детей в личностно значимые творческие виды деятельности, в процессе которых 

формируются нравственные, духовные и культурные ценности подрастающего поколения; ориентирование обучающихся, проявляющих особый 

интерес к тем или иным видам деятельности, на развитие своих способностей.  

Принципы построения плана внеурочной деятельности:  расширение содержания программ общего образования; опора на ценности воспитательной 

системы школы; формирование личности учащегося средствами искусства, творчества, спорта.  

Внеурочная деятельность учреждения реализуется по следующим направлениям развития личности:  

1. Общеинтеллектуальное  

2. Духовно-нравственное  

3. Общекультурное.  

4. Социальное  

5. Спортивно-оздоровительное  

Данные направления являются содержательным ориентиром для разработки соответствующих программ внеурочной деятельности. Содержание 

выбранных программ ориентировано на достижение планируемых результатов основной образовательной программы основного общего 

образования, реализуется в формах, отличных от классно-урочной.  

Общеинтеллектуальное направление направлено на формирование способностей к эффективному и нестандартному мышлению, которые дети 

быстро переносят на другие предметы и используют при решении любых жизненных проблем.  

Духовно-нравственное направление направлено на формирование активной жизненной позиции, гражданской ответственности за свой народ, за 

Родину; формирование духовно- нравственных ориентиров, общечеловеческих ценностей.  



Социальное направление ориентировано на формирование у детей первоначальных навыков культуры труда, организации коллективной и 

индивидуальной работы, умений самостоятельно или коллективно реализовывать социально-значимую деятельность и осознания своей роли в ней 

как преобразователя, бережного отношения и любви к природе.  

Спортивно-оздоровительное направление ориентировано на формирование у ребѐнка признания ценности здоровья, чувства ответственности за 

сохранение и укрепление своего здоровья.  

Общекультурное направление направлено на воспитание ребѐнка через приобщение к лучшим традициям народной культуры, непрерывное 

образование детей в творческой деятельности, которое включает формирование зрительных представлений, развитие чувства цвета, ритма, 

композиции, эстетического и художественного вкуса.  

Внеурочная деятельность реализуется в формах, отличных от классно-урочной: это экскурсии, встречи, исследовательская деятельность, деловые 

игры, подготовка и проведение концертов, коллективно-творческих дел, выставки, тренинги и т.д.  

Формы внеурочной деятельности по направлениям  

Общеинтеллектуальное  

- Предметные недели;  

- Библиотечные уроки;  

- Конкурсы, экскурсии, олимпиады, конференции, деловые и ролевые игры и др.  

- Участие в научно-практических конференциях на уровне школы, города, области.  

- Разработка различных проектов.  

Духовно-нравственное:  

- Проведение тематических классных часов о духовности, культуре поведения и речи;  

- Участие в конкурсах, выставках детского творчества на уровне школы, района, города, области;  

- Встречи с детьми ВОВ, тружениками тыла, «Уроки мужества»;  

- Выставки рисунков.  

- Оформление газет, стендов и выставок о боевой славе русского народа.  

 -Оформление поздравительных открыток и проведение концертных мероприятий в рамках знаменательных дат для ветеранов.  

- Конкурсы рисунков.  

- Проведение конкурса «А ну-ка, парни!»  

Социальное  

- Проведение субботников;  

- Работа на пришкольном участке.  

- Акции.  

Спортивно-оздоровительное:  

- Работа спортивных секций, ГТО.  

- Организация и проведение «Дней здоровья», подвижных игр, «Весѐлых стартов», внутришкольных спортивных соревнований.  



- Проведение бесед по охране здоровья.  

- Применение на уроках игровых моментов, физминуток.  

- Участие в городских спортивных соревнованиях.  

Общекультурное  

- Организация экскурсий, Дней театра и музея, выставок детских рисунков, поделок и творческих работ учащихся;  

- Проведение тематических классных часов по эстетике внешнего вида ученика, культуре поведения и речи;  

- Участие в конкурсах, выставках детского творчества эстетического цикла на уровне школы, района, города,;  

- Проведение концертов, посвященных знаменательным датам.  

Модель внеурочной деятельности СОО, реализуемая в нашей школе — это «Оптимизационная модель». Оптимизационная модель внеурочной 

деятельности МОУ СОШ №10 на основе оптимизации внутренних ресурсов школы предполагает, что в ее реализации принимают участие все 

педагогические работники. Модель педагогически целесообразна, так как способствует более разностороннему раскрытию индивидуальных 

способностей ребенка, которые не всегда удаѐтся рассмотреть на уроке, развитию у детей интереса к различным видам деятельности, желанию 

активно участвовать в продуктивной, одобряемой обществом деятельности, умению самостоятельно организовать своѐ свободное время. Каждый 

вид внеклассной деятельности: творческой, познавательной, спортивной, трудовой, игровой — обогащает опыт коллективного взаимодействия 

школьников в определѐнном аспекте, что в своей совокупности даѐт большой воспитательный эффект.  

Внеурочная деятельность в образовательной организации складывается из следующих видов:  

 реализация внутришкольных воспитательных подпрограмм, специальных курсов, секций, курсов внеурочной деятельности;  

 традиционных мероприятий воспитательной системы школы;  

 классных мероприятий в рамках планов работы классных руководителей (классные часы, экскурсии, диспуты, круглые столы, соревнования, 

общественно полезные практики и т.д.);  

 мероприятий в рамках инновационной деятельности школы (новые формы организации проектной деятельности учащихся и т.д.).  

В качестве организационного механизма реализации внеурочной деятельности использован план внеурочной деятельности. План реализует 

индивидуальный подход в процессе внеурочной деятельности, позволяет обучающимся раскрыть свои творческие способности и интересы. 

Количество занятий внеурочной деятельности для каждого обучающегося определяется с учетом пожеланий родителей (законных представителей) в 

зависимости от занятости обучающихся во второй половине дня. При планировании внеурочной деятельности учитывается необходимость 

организованного отдыха обучающихся после окончания уроков. Внеурочные занятия проводятся преимущественно с классными группами детей. 

Однако, имеются и такие курсы которые объединяют обучающихся из разных классов одной параллели.  

Расписание занятий внеурочной деятельности формируется отдельно от расписания уроков. Продолжительность занятия внеурочной деятельности 

составляет 40 минут для всех классов. Продолжительность учебного года - 34 учебные недели. Расписание занятий внеурочной деятельности 

составляется с учетом наиболее благоприятного режима труда и отдыха обучающихся.  

Время, отводимое на курсы внеурочной деятельности, составляет 6 часов в неделю на класс. 



Промежуточная аттестация обучающихся, осваивающих программы внеурочной деятельности, как правило, не проводится. Результаты могут быть 

учтены в форме защиты проектной работы, выполнения норматива, выполнения индивидуальной или коллективной работы, отчета о выполненной 

работе и т.п., в соответствии с рабочей программой учителя и с учетом особенностей реализуемой программы. Текущий контроль за посещением 

обучающимися занятий внеурочной деятельности в школе и учет занятости обучающихся осуществляется классным руководителем и 

преподавателем, ведущим курс. Учет занятости обучающихся в организациях дополнительного образования детей (спортивных школах, 

музыкальных школах и др. организациях) осуществляется классным руководителем.  

Выполнение учебного плана контролируется по журналам один раз в четверть. 

 

Учебный  план  

курсов внеурочной  деятельности среднего (полного) общего образования для  учащихся   11-х классов 
 

Направление внеурочной деятельности Наименование программы 
Часов в неделю 

11а 11б 

Спортивно-оздоровительное 
Азбука Здоровья 

 

0,5 1 

Общекультурное 
Мы - пешеходы 0,5 1 

   

Духовно-нравственное 

Россия — мои горизонты  1 1 

Разговоры о важном 1 1 

Общеинтеллектуальное Функциональная 

грамотность 

1 1 

Избранные вопросы органической химии 1  

Социальное Мой класс - моя команда 

 

1 1 

Итого 6 6 
 



Пояснительная записка 

к плану реализации курсов внеурочной деятельности СОО (10  класс) СОШ №10  

на 2023 – 2024 учебный год 

 

 

Учебный план внеурочной деятельности составлен на основе нормативно-правовых документов:  

 Федерального закона от 29.12.2012 №273 - ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»;  

 Федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования, утвержденный приказом Министерства 

просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 287 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

основного общего образования», зарегистрированный в Минюсте России 05.07.2021, регистрационный номер 64101;  

 Порядоке организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам - образовательным 

программам начального общего, основного общего и среднего общего образования, утвержденного приказом Министерства просвещения 

Российской Федерации от 22.03.2021 № 115;  

 Постановления Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 № 28 «Об утверждении санитарных 

правил СП 2.4. 3648-20 «Санитарноэпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи»;  

 Постановления Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.01.2021 № 2 СанПиН 1.2.3685-21 «Об 

утверждении СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека 

факторов среды обитания»;  

 Письма Минпросвещения России от 05.07.2022 г. № ТВ-1290/03 «О направлении методических рекомендаций об организации внеурочной 

деятельности в рамках реализации обновленных федеральных государственных образовательных стандартов начального общего и основного 

общего образования»;  

 Письма Департамента государственной политики и управления в сфере общего образования Минпросвещения России от 17.06.2022 № 03-871 

«Об организации занятий «Разговоры о важном»;  

 Примерной основной образовательной программы основного общего образования, одобренной решением федерального учебно-

методического объединения по общему образованию, утвержденной протоколом ФУМО от 18.03.2022 № 1/22; 

 Приказа Минпросвещения России от 18.05.2023 N 371 «Об утверждении федеральной образовательной программы среднего общего 

образования» (Зарегистрировано в Минюсте России 12.07.2023 N 74228); 

  Основной образовательной программой основного общего образования МОУ СОШ №10.  

 



В соответствии с обновленным федеральным государственным образовательным стандартом среднего общего образования (ФГОС СОО), основная 

образовательная программа среднего общего образования реализуется образовательным учреждением, в том числе и через внеурочную 

деятельность. Внеурочная деятельность является составной частью образовательных отношений и одной из форм организации свободного времени 

обучающихся. Внеурочная деятельностью в рамках реализации ФГОС СОО - образовательную деятельность, направленную на достижение 

планируемых результатов освоения основной образовательной программы (личностных, метапредметных и предметных), осуществляемую в 

формах, отличных от урочной. Внеурочная деятельность – понятие, объединяющее все виды деятельности обучающихся (кроме учебной), в которых 

возможно и целесообразно решение задач их воспитания и социализации.  

Цель внеурочной деятельности - создание условий для проявления и развития ребенком своих интересов на основе свободного выбора, постижения 

духовно-нравственных ценностей и культурных традиций, повышения качества образования.  

Основные задачи:  

 оптимизировать учебную нагрузку обучающихся;  

 выявлять интересы, склонности, способности, возможности учащихся к различным видам деятельности;  

 создавать условия для индивидуального развития учащихся в избранной сфере внеурочной деятельности;  

 формировать систему знаний, умений, навыков в избранном направлении деятельности;  

 развивать опыт творческой деятельности, творческих способностей;  

 создавать условия для реализации приобретенных знаний, умений и навыков;  

 включать в личностно значимые творческие виды деятельности;  

 организовывать участие в общественно значимых делах;  

 развивать опыт взаимодействия, сотрудничества;  

 расширять рамки общения в социуме.  

Принципы организации внеурочной деятельности:  

 соответствие возрастным особенностям обучающихся;  

 опора на традиции и положительный опыт организации внеурочной деятельности МОУ СОШ №10;  

 свободный выбор на основе личных интересов и склонностей ребенка;  

 учет потребностей обучающихся и социального заказа родителей;  

 учет кадрового потенциала МОУ СОШ №10;  

 построение образовательного процесса в соответствии санитарногигиеническими нормами.  

Внеурочная деятельность организуется по 6 направлениям развития личности:  

 информационно-просветительские занятия патриотической, нравственной и экологической направленности «Разговоры о важном»;  

 занятия по формированию функциональной грамотности обучающихся;  

  занятия по учебным предметам (включая занятия физической культурой и углубленное изучение предметов);  



 внеурочная деятельность по развитию личности, ее способностей, удовлетворения образовательных потребностей и интересов, самореализации 

обучающихся;  

 внеурочная деятельность по организации деятельности ученических сообществ и воспитательные мероприятия; 

 внеурочная деятельность, направленная на организационное обеспечение учебной деятельности, на обеспечение благополучия обучающегося.  

Внеурочная деятельность может быть организована по видам: игровая, познавательная, досугово-развлекательная деятельность (досуговое 

общение), проблемно-ценностное общение, художественное творчество, социальное творчество (социальная преобразующая добровольческая 

деятельность), техническое творчество, трудовая (производственная) деятельность, спортивно-оздоровительная деятельность; туристско-

краеведческая деятельность.  

Количество занятий внеурочной деятельности для каждого обучающегося определяется его родителями (законными представителями) с учетом 

занятости обучающихся во второй половине дня.  

Организация внеурочной деятельности представлена оптимизационной моделью (на основе внутренних ресурсов). При организации внеурочной 

деятельности используются программы линейных курсов внеурочной деятельности (на их изучение установлено определенное количество часов в 

неделю в соответствии с рабочей программой учителя). Расписание занятий внеурочной деятельности формируется отдельно от расписания уроков. 

Продолжительность занятия внеурочной деятельности не превышает 40 минут. Расписание занятий внеурочной деятельности составляется с учетом 

наиболее благоприятного режима труда и отдыха обучающихся. Внеурочные занятия проводятся, преимущественно с группой детей, 

сформированной с учѐтом выбора родителей, по отдельно составленному расписанию, наполняемость групп при проведении внеурочных занятий 

составляет не менее 5 человек. Программы внеурочной деятельности разработаны на 34 учебные недели. Учет занятости учащихся внеурочной 

деятельностью осуществляется педагогом в Журнале учета внеурочной деятельности. Содержание занятий в журнале учета внеурочной 

деятельности должно соответствовать содержанию программы внеурочной деятельности. Координирующая роль принадлежит классному 

руководителю.  

Время, отводимое на курсы внеурочной деятельности, составляет 6 часов в неделю на класс. 

Промежуточная аттестация обучающихся, осваивающих программы внеурочной деятельности, как правило, не проводится. Результаты могут быть 

учтены в форме защиты проектной работы, выполнения норматива, выполнения индивидуальной или коллективной работы, отчета о выполненной 

работе и т.п., в соответствии с рабочей программой учителя и с учетом особенностей реализуемой программы. Выполнение учебного плана 

контролируется по журналам один раз в четверть. 

 

Учебный  план  

курсов внеурочной  деятельности среднего (полного) общего образования для  учащихся   10-х классов 
 

 
Направление внеурочной деятельности Наименование программы Часов в неделю 

10а 10б 



Информационно- просветительские занятия 

патриотической, нравственной и экологической 

направленности 

Разговоры о важном 1 1 

Внеурочная деятельность по формированию 

функциональной грамотности обучающихся 

Функциональная 

грамотность 

 

1 1 

Внеурочная деятельность по развитию личности, ее 

способностей, удовлетворения образовательных 

потребностей и интересов, самореализации обучающихся 

Россия — мои горизонты  1 1 

Занятия по учебным предметам (включая занятия 

физической культурой и углубленное изучение предметов) 

Избранные вопросы 

органической химии 
1  

Прикладная информатика  1 

Внеурочная деятельность, направленная на 

организационное обеспечение учебной деятельности, на 

обеспечение благополучия обучающегося 

Азбука Здоровья 

 
1 1 

Внеурочная деятельность по организации деятельности 

ученических сообществ и воспитательные мероприятия 

Мой класс – моя команда 1 1 

  6 6 
 

 

 


